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Parikkalan kunnan paihdeohjelma on vuodelta 2006 eika vastaa enaa
tdman ajan tarpeisiin, joten se on tarpeen paivittda. Henkiléstdsihteeri on
laatinut yhteistydssa tyoterveyden ja esihenkildiden kanssa uuden paihde-
ja riippuvuusohjelman. Ohjelmassa kasitelldan paihteiden (tupakka,
alkoholi, huumeet, Idakkeiden vaarinkaytto) lisaksi myds toiminnallisia
riippuvuuksia kuten rahapelaamista seka some- ja nettiriippuvuutta.
Paihde- ja riippuvuusohjelman paamaarana on paihteetdn, savuton ja
riippuvuuksista vapaa tydkulttuuri, mika osaltaan varmistaa turvallisen ja
terveellisen tyOpaikan jokaiselle kunnan tyontekijalle.

Paihde- ja riippuvuusasioiden kasittely on osa tyopaikan johtamista,
tyoturvallisuutta, tyéterveyshuoltoa ja yhteistoimintaa. Paihde- ja
riippuvuusohjelma koskee kaikkia Parikkalan kunnan palveluksessa olevia
henkil6ita seka lahi- etta etatdissa. Tavoitteena on, etta jokainen tydntekija
tuntee ohjelman sisallon, mika laskee kynnysta puuttua tydyhteisdssa
esiintyviin paihde- ja riippuvuushaittoihin ajoissa.

Paihteiden vaikutuksen alaisena oleminen, paihteiden kaytto ja paihteiden
hallussapito on kielletty kaikilla Parikkalan kunnan tydpaikoilla. Myos
tupakointi on kielletty tydaikana kunnan kaikilla tyopaikoilla, eika tydaikana
tapahtuvaa virallisten taukojen ulkopuolista tupakointia lasketa tyoajaksi.

Oheismateriaali:
- Paihde- ja riippuvuusohjelma

Esittelija: Kunnanjohtaja Jukkola Juho

Yhteistyétoimikunta hyvaksyy osaltaan laaditun paihde- ja
riippuvuusohjelman seka esittda sen hyvaksyttavaksi kunnanhallitukselle.

Paihde- ja riippuvuusohjelman kasittelyn yhteydessa keskusteltiin tydajalla
tapahtuvasta alylaitteiden (esim. oman matkapuhelimen) yksityiskaytosta.
Keskustelussa todettiin, etta tydaika on tarkoitettu tyotehtavien
hoitamiseen eika alylaitteiden yksityiskaytto ole tybdaikaan kuuluvaa
toimintaa.

Yhteistyétoimikunta hyvaksyi osaltaan paihde- ja riippuvuusohjelman
esitetyssd muodossa ja esittdd sen edelleen kunnanhallituksen
hyvaksyttavaksi.
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Parikkalan kunnan nykyisen paihdeohjelman tilalle on laadittu uusi paihde-
ja riippuvuusohjelma. Ohjelmassa kasitellaan paihteiden (tupakka, alkoholi,
huumausaineet ja 1dakkeiden vaarinkaytto) lisaksi toiminnallisia
riippuvuuksia, kuten peliriippuvuutta. Ohjelma koskee kaikkia Parikkalan
kunnan palveluksessa olevia henkil6ita seka lahi- etta etatdissa. Ohjelman
valmisteluun on osallistunut asiantuntijana myds tyéterveyshuolto.
Yhteistydtoimikunta kasitteli ohjelman kokouksessaan 8.9.2026 ja hyvaksyi
sen osaltaan.

Paihde- ja riippuvuusohjelman tavoitteena on edistaa tyoyhteison
hyvinvointia, turvallisuutta ja terveytta seka varmistaa, etta tyontekijat
saavat tarvitsemansa tuen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Paamaarana on paihteetdn, savuton ja riippuvuuksista vapaa tyokulttuuri.
Ohjelmassa maaritellaan tydnantajan, esihenkildiden, tydntekijéiden,
tydsuojelun ja tyéterveyshuollon vastuut sekd menettelytavat paihde- ja
riippuvuustilanteiden kasittelyssa.

Esittelija: Kunnanjohtaja Jukkola Juho

Kunnanhallitus hyvaksyy paihde- ja riippuvuusohjelman.

Hyvaksyttiin.



