Parikkalan kunnanvaltuusto 7.11.2022

VALTUUSTOALOITE - Liukuesteiden hankkiminen kenkiin

Parikkalan vaestosta viime vuoden lopussa oli yli 65-vuotiaita henkil6ita 42 %
eli 1ahes 2 000 ja yli 75-vuotiaita n. 800 eli 20 %. Ennusteiden mukaan téama
vaestdosuus kasvaa eniten, mika aiheuttaa yha suuremmat hoivakustannuk-
set. Kaikenlainen ennaltaehkaisy nousee arvoonsa.

Kaatuminen on yleisin tapaturmatyyppi iakkailla henkildilla. Inhimillisten karsi-
mysten liséksi kaatumiset aiheuttavat yhteiskunnalle huomattavia kustannuk-
sia. UKK-instituutin mukaan joka kolmas suomalainen liukastuu talviaikaan, ja
kaatumisten takia jopa 50 000 suomalaista hakeutuu vuosittain sairaalahoi-
toon. Merkittava osa liukastumisista sattuu juuri ikdihmisille, jopa puolet yli 85
vuotiaista kaatuu vuosittain ja liukastuminen on suurin yksittdinen tapaturman
aiheuttaja.

Kaatuminen altistaa yha useammin vanhuksen aivovammalle — tutkijat pe-
raankuuluttavat tehokasta ennaltaehkaisya. Yksi ennaltaehkaiseva keino on
saanndllinen liilkunta, mutta talvisaikaan monet ikdihmiset jattavat likkumisen
tauolle, eivat uskalla lahtea ulos juuri kaatumisvaaran takia. Kenkiin asennet-
tava liukueste on yksi varsin varteen otettava ennaltaehkaisy keino.

Parikkalan kokoomuksen valtuustoryhma esittdé, ettd kunta hankkii ken-
kiin asennettavat liukuesteet niita tarvitseville; ikdihmisille, liikuntarajoit-
teisille jne. Kustannus, johon voidaan kayttad myds Heleniuksen rahaston va-
roja, on todella pieni, jos vaikka muutama sairaalareissu saadaan télla estet-
tya.

Tarveharkinta ja jakelun organisointi kannattaa antaa Eksoten / hyvinvointialu-
een tehtavaksi. Asialla on kiire, etté ehditaan toimia ennen liukkaiden tuloa.
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