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Tapasin Simpelejérven opiston opettajia viimeksi kevéatkahveilla ja
heidét tavatessani muistan joka kerta, miké tydni paras puoli on.
Se on tydstadan innostuneiden ihmisten kohtaamista. Opisto tuo
esiin opettajissa ja asiakkaissa niitd hyvié asioita, joita samasta
asiasta kiinnostuneiden ihmisten tapaaminen voi synnyttéd ei nyt
niin kovin isossa opistossa itélisessé Suomessa. Toivonkin, ettd
sing, joka luet tatd opasta, saat tilaisuuden tutustua opistomme
tarjontaan ja saat saman kipindn, jonka ansiosta samat inmiset
yhé uudestaan osallistuvat opiston toimintaan
vuosikymmentenkin jalkeen.

Uutta tarjontaa opiston opinto-oppaassa on ainakin vetdmani
historiapiiri, joka kokoontuu keskustelemaan ajankohtaisista ja
véhdn varhemmistakin tapahtumista Suomessa ja maailmalla.
Entisend historianopettajana odotan myods kovasti alkavia
sotahistorian kursseja. Uusia kursseja on ollut suunnittelemassa
uusi opiston koulutussuunnittelija Anu Partanen. Han osallistuu
my®és mielelléan opiston kurssien kehittdmiseen myés tulevina
lukuvuosina. Pyyddnkin kaikkia kursseille osallistuneita myés
tayttamadn séhkoéisen asiakastyytyvdisyyslomakkeen. Siten
pystymme viemddin opistoa eteenpdin.

Vaihtuvuutta opiston henkiléstéssd on ollut viime vuosina paljon.
Pitk&aikainen opistosihteerimme Idhtee hyvin ansaitulle vapaalle
ja uuden sihteerin valinta on juuri kaynnistyméssa.

Toivon, ettd opistovuosi tulee olemaan sinulle yhté oivaltava kuin
se on ollut minulle. Toivottavasti néemme myds opiston

toiminnassa.

Hieman sateisessa Parikkalassa 1.6.2023

Jukka Taipate

Simpelejarven opiston rehtori

SIMPELEJARVEN OPISTO

e toimii Parikkalan ja Rautjarven

kuntien noin 7500 asukkaan TIESITKO, ETTA

talousalueella

¢ sitd hallinnoi Parikkalan kunta,
mutta sen toimintaa ja taloutta
sekd koulutuksen laatua seuraa
erillinen neuvottelukunta, joka
oostuu molempien kuntien

.. t&nd lukuvuonna meilla
on tarjolla NOIN SATA
lyhyt- ja pitkékestoista

kurssia?
Tule sindkin mukaan!




LUE TAMA ENSIN

Ajankohtaisista asioista tiedotetaan Parikkalan ja Rautjarven kunnan netti-
sivuilla.

PARIKK_ALA https://parikkala.fi/kasvatus-ja-koulutus/simpelejarven-opisto
RAUTJARVI https://rautjarvi.fi/fi/Kasvatus-ja-koulutus/Simpelejarven-opisto

Opiston ohjelma ja sdhkdinen ilmoittautuminen: https://uusi.opistopalve-
lut.fi/simpelejarvenopisto/fi/

Lisatietoja antaa: 040 513 7693 (opistosihteeri), 050 479 0917 (koulutus-
suunnittelija), 044 781 1297 (rehtori)

Kansalaisopiston tyévuosi alkaa viikoittain kokoontuvien opintoryhmien osalta
maanantaina 11.9.2023 alkavalla viikolla, poikkeuksena lasten kuvataiteen
perusopetus alkaa 25.8.2023 (Rautjérvi) ja jotkut lyhytkurssit. Syyslukukausi
paattyy 3.12.2023. Kouluilla kokoontuvat ryhmét pitavéat syysloman 23. -
29.10.2023.

Kevaén tydkausi alkaa maanantaina 8.1.2024 ja paattyy 14.4.2024. Kansalai-
sopiston 2024 talviloma on alueen koulujen talviloman aikaan viikolla 9, ma
26.2. - su 3.3.2024.

ILMOITTAUTUMINEN

Kurssien ennakkoilmoittautuminen alkaa ma 14.8. klo 9.00. limoittautumi-
nen joko puhelimitse 040 5137 693 tai sédhkdisesti https://uusi.opistopalvelut.
fi/simpelejarvenopisto/fi/-sivujen kautta.

Sahkdisen ilmoittautumisen ohjeet 16ytyvat edelld mainituilta sivuilta valileh-
den Ohjeita alta. Kursseille on suositeltavaa ilmoittautua mahdollisimman
pian, mutta viimeistdan 5 paivaa ennen kurssin alkamista, jotta kurssi
toteutuisi. Kursseille on silti mahdollista ilmoittautua myéhemminkin. Joiden-
kin kurssien kohdalla ilmoittautumisaika on maaritelty tarkemmin kurssikoh-
taisesti.

Sahkoisen ilmoittautumisen yhteydessa saat heti tiedon, oletko saanut pai-
kan. Jos kurssi on jo tdynn, sinulle tarjotaan varasijaa. Sivuilla olevan valileh-
den Omat ilmoittautumiseni kautta voit tarkistaa, mille kursseille olet ilmoit-
tautunut ja onko aikatauluihin tms. tullut muutoksia.

Samalla kerralla voit ilmoittautua useammallekin kurssille. Tee ilmoittautumi-
nen aina opiskelijan nimella.

Jos ilmoitat alaikéisen lapsesi kurssille, kdyta lapsen nimea. Alaikdisen opin-
tomaksun laskutustietoihin kirjoitetaan lisdksi AINA HUOLTAJAN TIEDOT.
Kurssin alkamisesta ei tule enaa erillista ilmoitusta, vain peruuntumises-
ta ilmoitetaan ensisijaisesti sahkopostitse. Jos opiskelijalla ei ole sdhko-
postia, niin puhelimitse.



Kurssille ilmoittautuminen on sitova. Osallistumisen perumisen voi tehda
itse verkkosivujen kautta Omat ilmoittautumiseni -kohdasta tai ilmoittamalla
valittdmasti opettajalle tai opiston toimistoon. Jos kurssin lopettaminen on
opiskelijasta itsestadén johtuvaa, jo laskutettuja/perittyja opintomaksuja ei
palauteta eik hyviteta.

Jos kurssi keskeytyy opistosta riippumattomista syista, kurssimaksuja ei pa-
lauteta, jos yli puolet oppitunneista on pidetty.

KANSALAISOPISTON OPINTOMAKSUT

Kurssihinnat maaraytyvat tuntiméarien mukaan seuraavasti:
yli 65 tuntia 76€

56-65 tuntia  66€

46-55 tuntia  60€

30-45 tuntia  50€

20-29 tuntia  46€

10-19 tuntia  40€

Erikoiskurssit seké alle 10 tunnin lyhytkurssit hinnoitellaan erikseen.

ALENNUKSET

Kahden normaalihintaisen kurssin ostaja saa kolmannen kurssin puoleen
hintaan.

OPINTOSETELIAVUSTUS

Opetushallitus on myéntanyt kansalaisopistolle opintosetelityyppistéd avus-
tusta, jota voidaan kayttdd opintomaksujen korvaamiseen tai alentamiseen
vapaan sivistystydn koulutuksessa. Opintoseteliavustukseen ovat oikeutet-
tuja eldkelaiset, ty6ttémat ja maahanmuuttajat.

Opintoseteliavustusta haettaessa opiskelijan on todistettava kelpoisuutensa
avustukseen todistuksella (eldkekortti, tyottdmyyskassan tai Kelan viimeinen
maksukuitti), joka tulee esittda opintoryhman opettajalle tai opiston toimis-
toon.

Opintoseteliavustus haetaan aina kirjallisesti tayttamalla paperinen opis-
kelijatietolomake. Jos opiskelija on ilmoittautunut netin kautta, hanen tulee
tdman lisaksi tayttaa vield paperinen ilmoittautumislomake, jonka saa opetta-
jalta. Opintoseteliavustusta voi hakea yhteen opiskelijan valitsemaan kurssin
kurssimaksuun. Opintosetelid voi hakea koko tyévuoden 2023-2024 aikana ja
heti kurssin alkaessa. Opintoseteliavustuksella saa 20 euron alennuksen
yhdesta opiskelijan valitsemasta kurssista.



MAKSAMINEN

Opintomaksu peritdén kaikilta opiskelijoilta jokaisen kurssin osalta erikseen,
my®os lyhytkursseista. Ohjelmassa on kurssin kohdalla erikseen mainittu
kyseisen kurssin hinta. Koko lukuvuoden kestévien kurssien opintomaksut
laskutetaan kahdessa erdssd, syksylla ja kevaalld. Yksittéisia luentoja voi
maksaa myo6s pankkikortilla ennen tapahtuman alkua.

lImoittautumisen jalkeen opintomaksu laskutetaan normaalin laskutuksen
tavoin postitse.

Opintomaksujen maksamista seurataan kansalaisopiston toimistossa. Voit
maksaa opintomaksuja ilmoittautumisen yhteydessa myds kulttuuri- tai liikun-
tasetelilla (ePassi, Smartum).

OPISKELU SIMPELEJARVEN OPISTOSSA

OPETUS kansalaisopistossa tapahtuu ryhmaopetuksena ja se voi olla lahi-,
hybridi- tai etdopetusta. Opintoryhméan alkamisen edellytyksena on, etta kurs-
sille on ilmoittautunut riittava maara opiskelijoita. Vaikka opiskelu on vapaaeh-
toista, opintoryhmén toiminnan ja kaikkien opintopiirin jdsenten opiskelumah-
dollisuuksien turvaamisen kannalta on tarke&a, ettd osallistuu sdénndllisesti.
Ryhman ensimmaiselld kokoontumiskerralla tulisi olla lasna, koska silloin
sovitaan opiskeluun liittyvista asioista.

KURSSIN VAHIMMAISMAARA on kuusi henkil&a.

OPPIKIRJAT ja opiskelussa tarvittavat vélineet ja tarvikkeet opiskelijat kustan-
tavat itse.

TODISTUKSEN saanndéllisestd osallistumisesta ryhmén toimintaan saa ha-
lutessaan jokainen opiskelija. Toivottavaa olisi, ettd todistukset pyydettéisiin
heti kurssin paatyttya.

TARKEITA YHTEYSTIETOJA

OPINTONEUVONTA ja tiedustelut kansalaisopiston toimisto,

puh. 040 513 7693. Opintoryhmien opettajilta saa myds opetusta koskevia
tietoja.

Harjukuja 6, 59100 PARIKKALA, avoinna kunnanviraston aukioloaikoina arki-
sin klo 9.00-15.00. Puh. 040-513 7693 tai 050-479 0917.

Opiston opetusohjelmaa 2023-2024 on jaossa myds erillisena vihkosena Pa-
rikkalan ja Rautjarven kunnanvirastoissa seka kuntien kirjastoissa.



Opiston kurssitarjontaa tdydennetaan ympari vuoden.

Opisto ilmoittaa paikallislehdessa seka kotisivuillaan ja sosiaalisessa medias-
sa;

Facebookissa Simpelejarven opisto Parikkala/Rautjarvi

Instagramissa nimella simpelejérviopisto https://www.instagram.com/simpe-
lejarviopisto/

Tervetuloa mukaan opistosta osaajaksi!

SIMPELEJARVEN OPISTO

OPISTOSTA OSAAJAKSI



PARIKKALA
MUSIIKKI

110107 Pianonsoitto

21.8.-4.12.2023, 105 oppituntia

8.1.-29.4.2024, 105 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5 (vanha puoli)

Ma 17.00-

Irma Pylsy

Kurssimaksu: 50,00€ kahdessa erassa: syksy 25,00€, kevat 25,00€
Enintdan 20 osallistujaa

Sopii aloittelijoille ja aikaisemmin soittaneille.

110108 Lasten pianonsoitto

14.9.-30.11.2023, 33 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 39 oppituntia

Saaren koulu, Koulutie 8

To 13.00-16.00

Irma Pylsy

Kurssimaksu: 50,00€ kahdessa erassa: syksy 25,00, kevat 25,00€
Enintdan 20 osallistujaa

Sopii aloittelijoille ja aikaisemmin soittaneille. Ryhma on tarkoitettu lapsille.

110109 Viihdelauluryhma

15.9.-8.12.2023, 14 oppituntia

12.1.-19.4.2024, 16 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5 (vanha puoli)

Pe 17.00-18.30 joka toinen viikko

Irma Pylsy

Kurssimaksu: 50,00€ kahdessa erassa: syksy 25,00€, kevat 25,00€
Enintdan 25 osallistujaa

Sopii aloittelijoille ja aikaisemmin laulaneille

110112 Mina laulan

14.9.-7.12.2023, 44 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 52 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 108

To 15.30-19.00

Teija Immonen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 10 osallistujaa



Laulutekniikkaa ja &dnenmuodostusta sekd myo6s esiintymisvalmiuteen tah-
td&dvaa laulunopetusta oppilaan tason mukaisesti 6 x 40 min syyslukukaudella
ja 6 x 40 min kevéatlukukaudella. Harjoitusmateriaalina oppilaan ja opettajan
yhdessa valitsemat nuotinnokset. Opettaja ottaa yhteyttéd oppilaisiin laulutun-
tiajan sopimiseksi. Ei opetusta 28.3.2024.

110115 Sekakuoro

21.9.-14.12.2023, 24 oppituntia

11.1.-18.4.2024, 24 oppituntia

Kunnanviraston valtuustosali, Harjukuja 6

To 18.00-19.30

Liisa Kalliokoski

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€

Enintdan 30 osallistujaa

Tutustutaan omaan &aneen, harjoitellaan 8dnenmuodostusta ja hengitystek-
niikkaa, harjoitellaan monipuolista lauluohjelmistoa, mahdollisuuksien mukaan
useassa stemmassa, kansanmusiikista viihdelauluun, harjoitellaan esiintymis-
ta etsien aktiivisesti tilaisuuksia, joissa on tilausta kuorolle/lauluryhmalle. Har-
joitukset paasaantoisesti torstai-iltaisin klo 18.00-19.30 Harjulinnan valtuusto-
salissa.

110116 Ukuleleorkesteri

11.9.-4.12.2023, 24 oppituntia

8.1.-8.4.2024, 24 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 108

Ma 18.00-19.30

Antti Ahonen

Kurssimaksu: 60€ kahdessa erassé: syksy 30,00€, kevéat 30,00€

Enintdan 20 osallistujaa

Ukuleleorkesteri Pauke (Parikkalan Ukulele Ensemble) tarjoaa tilaisuuden
paastd mukaan yhteismusisoinnin riemuun - sinullekin, joka jo luulit, ettet iki-
na padsisi oikeaan bandiin soittamaan ja vielapéa esiintyméaén! Mukaan paasee
osallistumalla alkeiskurssille tai treenaamalla omatoimisesti niin, ettd kym-
menkunta perussointua on suurin piirtein ”lunttaamatta” hallussa. Ryhméassa
lauletaan paljon yhdessa ja innokkaat solistitkin saavat tilaa, samoin on tilaa
muillekin instrumenteille. Erityisesti toivotaan |6ytyvan lydmasoittaja soittoa
rytmittdmaén. Orkesteri harjoittelee monipuolisesti koti- ja ulkomaista kevytta
musiikkia.

Oma, vireensa pitava soitin varusteineen (viritin, hihna) seké nuottiteline
tarvitaan, muutamia lainasoittimiakin on tosin ensi hdtédan saatavilla. Soitto
perustuu sointutaulukoihin ja tabulatuureihin (= yksinkertaistettu melodioiden
merkintatapa), eik& nuotinlukutaitoa tai muuta teorian tuntemusta tarvita.
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lImoittaudu rohkeasti tai kysy lisatietoja sdhkdpostitse (ukeantti@gmail.com)
ja ilmoittaudu heti sen jalkeen.

110117 Yksinlaulu

18.9.- 11.12.20283, 48 oppituntia

11.1.-15.4.2024, 48 oppituntia

Kunnanviraston valtuustosali, Harjukuja 6

Ma 17.30-20.30

Tytti Kankare

Kurssimaksu: 300,00€, kahdessa eréassa: syksy 150,00€, kevéat 150,00€
1-6 osallistujaa

Yksildopetus 24x30 min./ 300€. Kehitetddn omaa lauludanté hengityshar-
joitusten, daniharjoitusten ja itselle mieluisien laulujen kautta. Tule rohkeasti
mukaan!

110120 Rock ’n’ roll Fantasy Camp -bandisoittoviikonloppu (K18)
14.-15.10.2023, 14 oppituntia (tai 28 oppituntia)

Kunnanviraston valtuustosali, Harjukuja 6

La11-17,su 11-17

Aleksi Keranen

Kurssimaksu 23€ (tai 46€)

Enintdan 20 osallistujaa

Sina soittamista joskus harrastanut tai soittoharrastuksesta haaveillut aikui-
nen! Soittoleiri soveltuu 18-110-vuotiaille. Nyt aukeaa matalan kynnyksen
mahdollisuus tulla kokeilemaan erilaisia bandisoittimia, rumpuja, kitaraa, bas-
soa ja koskettimia. Soittimet valmiina ns. talon puolesta jopa kymmenenhen-
kiselle bandille — oman soittimen, vahvistimen ja/tai efektilaudan saa tuoda
mukana! Vastuuohjaajana Aleksi Kerénen, paikalla myds tietyista soittimista
paremmin ymmartavia avustajia. Mahdollisuus osallistua kahtena viikonloppu-
na (28 h), joista edellinen 7.-8.10. on Simpeleella (ks. Rautjarvi, Musiikki). Tule
rohkeasti mukaan kokeilemaan ja jammailemaan! limoittautumisen yhteydes-
s& on mainittava, osallistuuko vain toiseen viikonloppuun vai molempiin.

NAYTTAMOTAITEET

110204 Naytelmdryhma Parikan péareet
13.9.-12.10.2023, 6 oppituntia
10.1.-19.6.2024, 66 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5 (vanha puoli)
Ke 17.30-19.45

Suvi Rautsiala

Kurssimaksu: 76,00€



Enintdan 20 osallistujaa

Kesateatterindytelméan tydstaminen esityskuntoon. ENSIMMAINEN JARJES-
TAYTYMISKOKOONTUMINEN ON KE 13.9.2023 klo 17.30 Kirjolan koululla.
Kevéaén jarjestdytyminen ja lukuharjoitukset alkavat 10.1.2024. Kaikki naytte-
lemisesta kiinnostuneet mukaan!

KUVATAITEET

110309 Oljyvarimaalaus

11.9.-27.11.2023, 33 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 39 oppituntia

Kirjavalan Ateljee-koti, Kirjavalansalontie 80

Ma 18.00-20.30

Seppo Saukkonen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
Enintdan 16 osallistujaa

Soveltuu myds aloittelijoille. Opiskelijat kustantavat itse materiaalin.

110316 Keramiikkaa ja mosaiikkia

12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 52 oppituntia

Kirjolan koulu Kirjolankatu 5, B 237

Ti 17.30-20.30

Marjaana Tykkyléainen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
Enintdan 12 osallistujaa

Kurssi soveltuu seké vasta-alkajalle ettd jo pidemp&an harrastaneelle. Voi
tehdéa joko molempia tekniikoita tai keskittyd vain toiseen. Keramiikassa
kéytetdadn korkeanpolton savea ja laitteita. Materiaalit hankitaan kumpaankin
tekniikkaan yhteisostona. Kurssin sisaltéd suunnitellaan aloituskerralla.
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110319 Vedic Art ERIKOISKURSSI

16.9.-12.11.2023, 42 oppituntia

Vanha kunnantupa, Kirkkokatu 6

Laja su 10.00-16.00

Vedic art -ohjaaja Paivi Partanen

Kurssimaksu: 60,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Vedic Art on moderni taidekoulutusmuoto, joka sopii kaikille oman taiteen
tekemisesta kiinnostuneille iiman osaamisvaatimuksia. Vedic Art on medita-
tiivinen ja salliva tapa tutustua omaan luovuuteen. Aiempaa osaamista tai
kokemusta ei tarvita, silla talla menetelmalla jokainen osaa! Koulutus etenee
yksiléllisesti keskittyen omaan luovaan prosessiin ja oman k&denjéljen 16yta-
miseen sekd maalaamisen etta piirtdmisen avulla. Opetustuokioiden valissa
kurssilla maalataan hiljaisuudessa omaan tydskentelyyn keskittyen.
Kurssiviikonloput ovat toisilleen jatkoa ja kauden aikana voi suorittaa Vedic
Art -perusteita/jatkokurssia tai syventévia opintoja oman koulutuspolkunsa
mukaisesti. Opettajalta on saatavissa tarvittaessa materiaalipaketti 50€, joka
sisaltda varit, maalauspohjat ja muut tarvikkeet kolmeksi viikonlopuksi.

MUOTOILU, KADEN TAIDOT

110526 Uukuniemen kasityopaja

12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 52 oppituntia

Kummunkorkea koulu, Kummun koulutie 19

Ti 17.30-20.30

Hanna Vierikko

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Késitydpajassa tehdaan osallistujien kiinnostuksen mukaan ké&sitoita ja askar-
teluja eri tekniikoilla, esim. kankaankudonta, makramee, huovutus, nyplays,
kirjonta, tilkkuilu, ryijyjen teko, silkkimaalausta. Tai tule vaikka tekem&an kaap-
pien katkoista 16ytyvat keskeneraiset kasityot valmiiksi.

Sopii my6s kasitdiden aloittelijoille. Ensimmaiselld kokoontumiskerralla suun-
nitellaan kauden ohjelma.

Lisatietoja opettajalta, puh. 040 5255308

110527 Kirjavalan kasityopaja
12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia
9.1.-9.4.2024, 52 oppituntia

Késityokoulu Kirjavalassa, Kirjavalanraitti 9
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Ti 13.00-16.00

Hanna Vierikko

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Késitydpajassa tehdaan osallistujien kiinnostuksen mukaan késitoita ja askar-
teluja eri tekniikoilla, esim. kankaankudonta, makramee solmeilu, tilkkutyot,
huovutus, nypldys, kirjonta tai tehdaan keskeneréiset késity6t valmiiksi. Hy6-
dynnetaan valmiita materiaaleja tai kierrdtetdan vanhasta uutta. Ensimmaisella
kokoontumiskerralla suunnitellaan kauden ohjelma. Sopii myds kéasitdiden
aloittelijoille. Lisatietoja opettajalta, puh. 040 5255308.

110528 Tuunauspaja Parikkala

14.9.-30.11.2023, 44 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 52 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 241

To 17.30-20.30

Erja Paajanen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
Enintdan 10 osallistujaa

Tule kierrdttamaan ja tekemaan vaatteista ja kahvipusseista uusiotuotteita,
ompelemaan vaikka rintaliivit itsellesi. Voit ommella my&s uusista kankaista
seka nahkasta reppuja, laukkuja, sisa- ja ulkovaatteita seka kodin tekstiileja.
Lisatietoja opettajalta, puh. 050 3044074.

110529 Uukuniemen tuunauspaja

14.9.-30.11.2023, 44 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 52 oppituntia

Nuoriso- ja liikuntatila Nuotta, Hovikummuntie 1

To 12.00-15.00

Erja Paajanen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Tule kierrdttamaén kahvipusseja monin eri tekniikoin koreiksi, kasseiksi, ko-
riste-esineiksi. Ompele ja korjaa vaatteita tai valmista vaikka rintaliivit itsellesi,
ommella voit my&s nahkasta reppuja, laukkuja ja vaatteita. Lisatietoja opetta-
jalta, puh 0503044074.

110531 Ekologisuus edella -ompelukurssi Parikkala
11.11.2023-13.4.2024, 44 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 241

La 10.00-15.45

Erja Paajanen
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Kurssimaksu: 50,00€ kahdessa erassa: syksy 20,00€, kevat 30,00€
Enintdan 10 osallistujaa.

Tule kierrdttdmaan ja tekemaan vaatteista ja kahvipusseista uusiotuotteita,
ompelemaan vaikka rintaliivit itsellesi, ommella voit myds uusista kankaista
seka nahkasta reppuja, laukkuja, sisa- ja ulkovaatteita seka kodin tekstiileja.
Kurssikerrat: 11.11.,2.12., 27.1,17.2., 16.3., 23.3, 13.4. klo.10.00-15.45.
Lisatietoja opettajalta, puh. 050 3044074.

110534 Tekninen ty6 (puutyét)

12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 52 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 148

Ti 17.30-20.30

Helena Rask

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€

Enintdan 16 osallistujaa

Ryhmaéssa tydskennellddn omilla materiaaleilla, kansalaisopiston tydkoneet ja
-vélineet kdytdssa. Ensimmadiselld kerralla tyéturvallisuuskertaus, mutta voi jo
tyéskennelld, jos on suunnitelmat ja materiaalit mukana.

110535 Tutustumista keramiikan valmistukseen LYHYTKURSSI
7.10.2023, 21.10.2023, 10 oppituntia

9.3.2024, 23.3.2024, 10 oppituntia

Kummunkorkea koulu, Kummun koulutie 19

La 10.00-15.00

Kati Tiainen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Lyhytkurssilla tutustutaan keramiikan valmistukseen neljana lauantaina, joista
kaksi lokakuussa ja kaksi maaliskuussa, yhteensé 20 tuntia. Omat evaat
mukaan. Opettaja tuo materiaalin. Materiaalimaksu maksetaan opettajalle 10
euroa/ kilo (sis. lasitteen ja polton).

110536 Hopeakorukurssin uudet tekniikat -jatkokurssi LYHYTKURSSI
6.-14.10.2023, 24 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 148

Pe 17.00-20.45, La 9.00-16.30

Teppo Nousiainen

Kurssimaksu: 50,00€

Enintdan 10 osallistujaa

Kurssilla voi tehda kesken jaaneité koruja ja uutena tekniikkana valmiste-
taan kolmiulotteista pintaa hopeasepén pikipakotustekniikalla. Materiaalina
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voidaan kayttdd hopeaa, kuparia tai messinkia, joita opettajalla on. Evaat
mukaan! Kurssimaksun lisdksi opiskelijalle tulee materiaalimaksu (15-30€).
Opettajalta voit ostaa materiaalit ja tyévélineitd, jos haluat jatkaa harrastamis-
ta kotona.

110537 Hopeakorukurssin uudet tekniikat -jatkokurssi LYHYTKURSSI
8.-16.3.2024, 24 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 148

Pe 17.00-20.45, La 9.00-16.30

Teppo Nousiainen

Kurssimaksu: 50,00€

Enintdan 10 osallistujaa

Kurssilla voi tehda kesken jaaneita koruja ja uutena tekniikkana valmistetaan
kolmiulotteista pintaa hopeasepan pikipakotustekniikalla.

Materiaalina voidaan kayttad hopeaa, kuparia tai messinkia, joita opettajalla
on. Evaat mukaan! Kurssimaksun lisaksi opiskelijalle tulee materiaalimaksu
(15-30€). Opettajalta voit ostaa materiaalit ja tyévalineitd, jos haluat jatkaa
harrastamista kotona.

110549 Kasityopaja Hyvinvointiaseman paivatoimintakeskuksella
12.9.-28.11.2028, 22 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 26 oppituntia

Parikkalan hyvinvointikeskus, mielenterveysyksikdn ryhmahuone,
Lehmuskuja 3

Ti 9.00-10.30

Jaana Leskinen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 12 osallistujaa

Kasitydpajassa tehdaén yhdessa helppoja kéasitoita eri materiaaleista erilaisilla
tekniikoilla esim. neulotaan, ommellaan ja virkataan seké askarrellaan kausi-
koristeita ja kortteja. Kurssi sopii aloittelijoille.

110550 Kankaankudonta

12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 52 oppituntia

Vanha kunnantupa, Kirkkokatu 6

Ti 17.00-20.00

Jaana Leskinen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
Enintdan 10 osallistujaa

Kurssilla opetellaan kankaan rakentamista ja kutomista. Kudotaan kodin pe-
rustekstiilejd mm. mattoja, pyyhkeita, liinoja.
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Kurssi sopii myos aloittelijoille.
Kauden ohjelma suunnitellaan kurssin alussa.

110551 Kasvivarjayskurssi
21.8.-2.9.2023, 13 oppituntia
Vanha kunnantupa, Kirkkokatu 6
Ma 17.00-18.00, Pe 17.00-19.15, La 9.00-14.00
Jaana Leskinen

Kurssimaksu: 40,00€

6-10 osallistujaa

Ma 21.8.2023 klo 17.00-18.00 info.
Kasvivarjays on mielenkiintoista ja
koukuttavaa. Kurssilla opetellaan
varjdyksen perusteita. Varjataan
villalankoja kasveilla ja sienilla.
Oppilas hankkii itse varjayksen
materiaalit mm. kasvit.

Oppilas tuo mukanaan kattilan ja
irtolieden.

110555 Makrameekurssi

22.-30.9.2023, 18,4 oppituntia

Vanha kunnantupa, Kirkkokatu 6

Pe 17.00-20.00, La 10.00-14.00

Jaana Leskinen

Kurssimaksu: 40,00€

6-10 osallistujaa

Kurssilla opetellaan makrameen perussolmut ja solmeillaan oman toiveen
mukainen seinatekstiili.

Kurssin aikana ehdit tehda tyon tai ty6si niin pitkalle, ettéd loppu onnistuu
kotona itsenéisesti.

Kurssi soveltuu kaikille makramee-punonnasta kiinnostuneille ja vdhén koke-
neillekin. Voit tuoda myds omia materiaaleja (joustamaton puuvillalanka).
Kurssilainen saa infoa materiaaleista viikkoa ennen kurssia.
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KIELET

120306 Englantia ummikoille

14.9.-30.11.2023, 22 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 26 oppituntia

Parikkalan p&ékirjasto, Harjukuja 1

To 17.00-18.30

Erkki Sirni6

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€

Enintdan 14 osallistujaa

Kaytanndnlaheinen, hitaasti eteneva kurssi englannin perusasioihin jo tutustu-
neille. Oppikirjana Steps into English 3.

120609 Vendjan jatko

30.10.-28.11.2023, 10 oppituntia

12.2.-8.4.2024, 14 oppituntia

Saaren koulu, Koulutie 8

Ma 15.00-16.30

Valentina Luigend

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
6-14 osallistujaa

Kurssi soveltuu vendjaa 2-4 vuotta opiskelleille.

129801 Japanin kielen alkeet

12.9.-28.11.2028, 22 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 26 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 221

Ti 17.00-18.30

Saara Wilhelms

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Kurssi vasta-alkajille. Opetellaan rauhallista tahtia aakkosia sek3 arjessa
tarvittavaa sanastoa, samalla tutustuen japanilaiseen elamanmuotoon ja
tapakulttuuriin. Oppikirja Michi 1 - tie japanin kieleen (Finn Lectura) ja Writing
Japanese Hiragana (Jim Gleeson, TUTTLE Publishing) (syksykausi). Kevaalla
Writing Japanese Katakana (Jim Gleese, TUTTLE) ja Learning Japanese Kaniji
(Eriko Sato, TUTTLE) sek& Michi 1.Tervetuloa rohkeasti mukaan jannittavélle
ja hauskalle matkalle uuteen kieleen ja ajattelutapaan! Oppimistakuu!
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KIRJALLISUUS

130203 Kiehtova kirjoittaminen

12.9.-19.12.2023, 14 oppituntia

9.1.-2.4.2024, 14 oppituntia

Kirjolan koulu, Kirjolankatu 5, B 214

Joka toinen ti 17.30-19.00

Anu Partanen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

6-20 osallistujaa

Luovan kirjoittamisen harjoituksia ja rajakokeiluja eri aihepiireisté ja lajeista.
Tiedossa siis ilmaisun iloa ja riemua! Ryhmassé keskustellaan ja annetaan
palautetta toisten teksteistd. Kurssi sopii hyvin kaikenikaisille ja omaelama-
kertakirjoittamisesta kiinnostuneille.Kurssille voi osallistua my&ds etdyhteyden
avulla. Kédytdmme suljettua peda.net -alustaa vapaaehtoisten kotitehtéavien
palauttamiseen.

HISTORIA JA YHTEISKUNTA

220120 Keskustelua ja ymmarrysta historiasta

16.10.-13.11.2023, 8 oppituntia

22.1.-12.2.2024, 8 oppituntia

Kirjolan koulun auditorio, Kirjolankatu 5

Ma 18.00-19.30

eri alustajia

kurssimaksu 40,00€ kahdessa erédssa: syksy 20,00€, kevéat 20,00€

6-30 osallistujaa

Historiapiirin leppedssé hengessa keskustellaan menneisté ajoista ja niihin liit-
tyvistd muistoista, kokemuksista, kuulopuheista ja sutkauksista. Joka kerralla
on eri aihe erillisella alustuspuheenvuorolla (ks. alla oleva ohjelma + alustaja),
ja sen jalkeen kaik saap haastella! Keskustelupiirid isanndi Jukka Taipale. Uusi
ja toivottu kurssi - tdma on itse koettaval

16.10. Jyrki Paaskoski: Pahkindsaaren raja 700 vuotta sitten -rajankayntia
Parikkalassa ja lahitienoilla

30.10. Kirmo Wilén: Parikkalan luterilainen vaesto kirkonkirjojen kertomana
6.11. Lege Pajari-Kosonen: Pietari Hannikainen, Parikkalan historiallisia hen-
kiloita

13.11. Erkki Lemetyinen: Parikkalan seurakunnan vaiheita

22.1.2024 Lege Pajari-Kosonen: Sahanrannan ja Kangaskylan historiaa
29.1. Juha Pohjonen: Moskovan Paéasky ja muita parikkalalaisia vakoilijoita
5.2. Anni Kalliokoski: Parikkalan ja Rautjarven sotavangit

12.2. Lege Pajari-Kosonen: Rautatien ja valtatie 6:n valmistuminen
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ERIKOISKURSSI RAUTJARVELLA JA PARIKKALASSA

220122 Sotiemme historiaa -luentosarja

18.9.-2.10.2023, 4 oppituntia

19.2.-4.3.2024, 4 oppituntia

Kirjolan koulu, auditorio/ Miettila, Komendantin talo

Ma 18.00-19.30

eri luennoitsijat

kurssimaksu 5,00€/ luento (I1ahimaksu) tai koko luentosarja 20,00€

Eturivin sotahistorioitsijat yhteisessé luentosarjassa Rautjarvelld ja Parikka-
lassa. Voit valita yksittdisen luennon (hintaan 5 euroa) tai tai kdyda ne kaikki
(hintaan 20 euroa).

Luentosarja toteutetaan yhteistydssa LC Parikkala/Siikalahti kanssa.

18.9. Huom! klo 17.30-19 Dos. Ville Kivim&ki (Tampereen yliopisto), “Maail-
manlopun tapainen mullistus”: Talvisota ja sen jalkiseuraamukset kaakkoisra-
jalla (Parikkala, Kirjolan koulu)

2.10. klo 18-19.30 Dos. Jyrki Paaskoski (Helsingin yliopisto), Jatkosodan
hydkkaysvaihe vuonna 1941 (Rautjarvi, Miettild Komendantin talo)
19.2.2024 klo 18-19.30 Everstiluutnantti evp, tietokirjailija Ari Raunio, Jatko-
sodan torjuntataistelut kesalla 1944, (Parikkala, Kirjolan koulu)

4.3. klo 18-19.30 FT Heikki Kupiainen, Kaksinkertainen ajolédhtd: Rautjarven ja
Parikkalan evakoiden asuttaminen (Rautjarvi, Miettila Komendantin talo)

KOTITALOUS, RUUAN VALMISTUS

810203 Kasvisruokaa harkisviikoille LYHYTKURSSI

20.1.-10.2.2024, 12 oppituntia

Kirjolan koulun kotitalousluokka B251

pitopalveluyrittdja Sirpa Tolvanen

la 11.00-14.30

Kurssimaksu 46,00€

6-12 osallistujaa

Tule tekem&an maukasta kasvisruokaa keskelle harkaviikkoja. Kasvisruoka
on paitsi terveellistd ja ekologista, myds hyvaa. Opettelemme myds vegaanin
ruuan tekemisen peruskikkoja periaatteella "ensin tehdaan, sitten syédaan”.
Joka kerralla hieman eri teema, voi valita vain yhden (20 euroa) tai tulla kaikille
kolmelle kerralle mukaan (46 euroa).

20.1. kasvisruoka

27.1. vegaaniruoka

10.2. kasvis/vegaanileivonnaiset kahvipdytaan
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810206 Jouluiset suklaakonvehdit LYHYTKURSSI

18.11.2023, 5 oppituntia

Kirjolan koulu, kotitalousluokka

La 11.00-15.00

Ahti Luukkonen

Kurssimaksu: 36,00€

6-12 osallistujaa

Tee suussasulavaan jouluusi omat kotimaiset suklaakonvehdit. Kokeillaan 2-3
erilaista taytetta valmiisiin konvehtimuotteihin.

TANSSI JA LIIKUNTA

830118 Lavis- Lavatanssijumppa®

14.9.-30.11.2023, 12 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 12 oppituntia

Parikkala-halli, Kirjolankatu 5

To 18.00-18.45

Sirpa Rénkkdnen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
Enintdan 38 osallistujaa

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan vélimuotoon. Laviksessa liikutaan
yksin, joten ei ole vaaraa, ettd kukaan talloo varpaille.

Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, polkka,
rock/jive, salsa, cha cha ja samba jne. Kuten lavatansseissa, Laviksessa
tanssitaan kaksi samaa tanssilajia perakkain ja tunnilla soi perinteinen suo-
malainen lavatanssimusiikki maustettuna tunnetuilla pop-biiseilld. Lavis-la-
vatanssijumpan tanssiaskeleet ja koreografiat ovat niin helppoja, ettd mukaan
paasee tottumattomampikin tanssija tai jumppaaja. Lavis on niin mukavaa,
ettd et edes huomaa kuntoilevasi, silti I1&hdet tunnilta hikisend. Jokainen liik-
kuu omalla tyylilldén ja tehollaan, kunnon kohotus ky huomaamatta. Lis&ksi
aerobinen, musiikin tahtiin tehty tanssillinen jumppa on tutkitusti parasta
jumppaa myos aivoillesi. Mukaan tarvitset liikkumiseen sopivat sisdkengat tai
tossut, joissa saa olla my6s hieman luistoa seka vesipullon. Lavis-tunnilla ei
mennd lattialle, joten jumppamattoa ei kdyteta.
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830120 Pilates

14.9.-30.11.2023, 12 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 12 oppituntia

Parikkala-halli, Kirjolankatu 5

To 19.00-19.45

Sirpa Rénkkdnen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

Enintdan 38 osallistujaa

Pilates on kokonaisvaltaista kehon hallintaa, jossa hengitys tukee liiketta. Tun-
nilla opetellaan I6ytdmé&éan palleahengitys seké selén ja lantion neutraaliasen-
to. Liikkeet tehd&dan padasiassa lattialla, jolloin ryhtid kannattelevien lihasten
I6ytdminen ja aktivoiminen on helpompaa eika harjoittelu rasita nivelid. Pilates
kehittda kehotietoisuutta, vahvistaa keskivartalon syvia lihaksia, parantaa
liikkuvuutta ja ryhtia seka huoltaa selkaa. Tunti sopii yhta hyvin vahan liikuntaa
harrastaneen kuin aktiivilikkujan palautumiseen. Pilates-tunnilla kaytetdan
varusteina pehmead mattoa, kevyttd kuminauhaa seka pilatespalloa, jotka
|6ytyvat hallilta.

830163 Ohjattua kuntosaliharjoittelua ryhma 1

11.9.-27.11.2023, 24 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 24 oppituntia

Parikkala-halli, kuntosali, Kirjolankatu 5

Ma 13.30-15.00

Henri Finér

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 20 osallistujaa

Ohjattua kuntosaliharjoittelua, sis. alkuldammittelyn, kuntosalilaitteiden k&ytén
seka loppuvenyttelyn. Perehdymme tekniikoihin huolella ensimmaisilla ker-
roilla. Yhteinen kurssi miehille ja naisille. Kurssin tavoitteena on saada uusia
omatoimisia kuntosalin kayttajia.

830135 Ohjattua kuntosaliharjoittelua ryhma 2

11.9.-27.11.2023, 24 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 24 oppituntia

Parikkala-halli, kuntosali, Kirjolankatu 5

Ma 18.30-20.00

Henri Finér

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 20 osallistujaa

Ohjattua kuntosaliharjoittelua, sis. alkuldammittelyn, kuntosalilaitteiden k&ytén
seka loppuvenyttelyn. Perehdymme tekniikoihin huolella ensimmaisilléd ker-
roilla. Yhteinen kurssi miehille ja naisille. Kurssin tavoitteena on saada uusia

omatoimisia kuntosalin kayttajia. 20



830136 Kahvakuulaa kaikille

18.9.-27.11.2023, 11 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 13 oppituntia

Kiipolan ent. koulu, liikuntasali, Kiipolantie 2

Ke 17.00-17.45

Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
Enintdan 25 osallistujaa

Monipuolista kahvakuulaharjoittelua kaikille aloittelijoista kokeneempiin
kuulailijoihin. Kuulia jonkun verran, mutta oma kuula hyva ottaa mukaan jos

16ytyy!

830140 Kantritanssi

11.9.-27.11.2023, 24 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 24 oppituntia

Kisapirtti, Melkoniementie 139

Ma 18.00-19.30

tuntiopettaja Ritva Joro

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 40 osallistujaa

Kantritanssi on reipasta liilkuntaa pa&osin kantrimusiikin tahdissa, joka kehit-
taa muistia ja tasapainoa. Paria et tarvitse.

830146 Naisten kuntojumppa

12.9.-28.11.2023, 11 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 13 oppituntia

Saaren koulu, liikuntasali, Koulutie 8

Ti 18.00-18.45

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
Enintdan 25 osallistujaa

Monipuolisesti lihaskuntoa ja tasapainoa kehittdva koko kehon kuntopiiri.

830147 Joogaa

14.9.-30.11.2023, 22 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 26 oppituntia

Mikkolanniemen toimintakeskus, Mikkolanniementie 30

To 18.00-19.30

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 25 osallistujaa
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Jooga vaikuttaa mielentilaasi ja koko kehoosi. Joogan avulla opit kehontunte-
mustasi. Ota mukaan oma jumppa-alusta.

830148 Hengitysjumppa

11.9.-27.11.2023, 11 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 13 oppituntia

Nuoriso- ja liikuntatila Nuotta, Hovikummuntie 1

Ma 17.00-17.45

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

Enintdan 15 osallistujaa

Hengitysjumppa sopii kaikille. Oikeanlainen hengitys auttaa unettomuuteen ja
korjaa levotonta mieltd. Hengitysjumppa auttaa astmaatikkoja ja koko kehon
hapentarve on helpompi tyydyttda, kun keuhkotuuletus tehostuu. Urheilijat ja
poliisit keskittyvat hengitystekniikoiden avulla. Ota mukaan oma jumppa-alus-
ta.

830149 Hathajoogaa Uukuniemella

11.9.-27.11.2023, 22 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 26 oppituntia

Nuoriso- ja liikuntatila Nuotta, Hovikummuntie 1

Ma 18.00-19.30

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Hatha-joogan avulla opit kehontuntemustasi ja oikeanlainen hengitys auttaa
syventdmaén joogaliikkeiden vaikutuksia. Se vaikuttaa mielentilaasi ja koko
kehoosi. Ota mukaan oma jumppa-alusta.

830158 Senioritanssi Parikkala

21.9.-4.12.2023, 22 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 26 oppituntia

Parikkalan kunnanviraston valtuustosali, Harjukuja 6

To 11.00-12.30

Sirkka Vento

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa: erassa syksy 30,00€, kevat 30,00€

6-25 osallistujaa

Sopii kaiken ikaisille jaloillaan liikkuville. Tanssit opetellaan alusta asti. Huom!
tanssia voi myds istuen.
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830159 Joogaa aloittelijoille

11.9.-30.11.2023, 22 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 26 oppituntia

Kisapirtti, Melkoniementie 139

Ma 14.00-15.30

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€

Enintdan 25 osallistujaa

Joogan pitkét perinteet juontavat juurensa Intiaan, jossa joogaa on kaytetty
jo vuosituhansien ajan seké kehon, ettd mielen kehittdmiseen. Jooga sanana
tarkoittaa Intian klassisella sanskritin kielelld yhdistamista. Jo nimi kertoo joo-
gan yhdistavéasta ja palauttavasta voimasta, silld keho ja mieli eivat ole erillisia
- hengitys ja liike eivat ole erillisid. Jooga siis vain palauttaa meidéat luonnolli-
seen, yhtendiseen tilaan. Ota mukaan jumppa- tai jooga-alusta.

30160 Tehojumppa

13.9.-29.11.2023, 11 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 13 oppituntia

Kiipolan ent. koulu, liikuntasali, Kiipolantie 2

Ke 19.00-19.45

Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
Enintdan 25 osallistujaa

Monipuolista ja tehokasta jumppaa valineita ja kehonpainoliikkeitéd kayttden.
Kiertoharjoittelua, tabataa ja hiittitreeniad. Hikitakuu! Keskiraskas/raskas.

830161 Tehojumppa, Tarnala

14.9.-30.11.2023, 11 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 13 oppituntia

Tarnalan ent. koulu, Niukkalantie 496

To 19.00-19.45

Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Monipuolista ja tehokasta jumppaa valineita ja kehonpainoliikkeitéd kayttden.
Kiertoharjoittelua, tabataa ja hiittitreeniad. Hikitakuu! Keskiraskas/raskas.

830161 Tehojumppa
11.9.-27.11.2023, 11 oppituntia
8.1.-15.4.2024, 13 oppituntia
Parikkala-halli, Kirjolankatu 5
Ma 17.15-18.00
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Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Monipuolista ja tehokasta jumppaa valineita ja kehonpainoliikkeitéd kayttéen.
Kiertoharjoittelua, tabataa ja hiittitreenid. Hikitakuu! Keskiraskas/raskas.

830164 Naisten jumppa

11.9.-27.11.2023, 11 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 13 oppituntia

Parikkala-halli, Kirjolankatu 5

Ma 16.15-17.00

Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

Enintdan 40 osallistujaa

Sopivan reipasta jumppaa ilman hyppyja. Esim. keppijumppaa, tuolijumppaa
ja muuta mukavaa liikkumistal Kevyt/normaali rasitus.

830170 Flamenco/brassisamba

18.9.-29.11.2023, 15 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 17 oppituntia

Kisapirtti, Melkoniementie 139

Ke 18.00-19.00

Saara Wilhelms

Kurssimaksu: 50,00€ kahdessa erassa: syksy 25,00€, kevat 25,00€
Enintdan 40 osallistujaa

Ryhma vasta-alkajille, jossa opetetaan rauhallisella tahdilla flamencon ja
brasilialaisen samban (karnevaalisamba) perustekniikkaa ja pienia tanssias-
kelsarjoja mm. sevillanas-tanssista. Kehittaa ryhtia, rytmitajua, lihaskuntoa ja
vartalonhallintaa. Kurssille toivotaan kaikenikaisia ja myds miehia osallistu-
jaksi. Ota tunnille mukaan jalkaa tukevat matalakorkoiset kengét. Rohkeasti
mukaan - oppimistakuu!

830172 Hathajooga

13.9.-13.12.2023, 22 oppituntia

10.1.-3.4.2024, 26 oppituntia

Kiipolan ent. koulu, Kiipolantie 2

Ke 17.30-19.00

Saara Rauhamaki

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksyn era 30,00€, kevédan era 30,00€
Enintdan 12 osallistujaa

Hathajooga sopii seké aloittelijoille ettd jo kauempaa joogaa harrastaneille.
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830174 Allasjumppaa aikuisille

13.9.-.29.11.2023, 11 oppituntia

10.1.-3.4.2024, 12 oppituntia

Saaren palvelukeskus, Akapohjantie 19

Ke 15.15-16

Eeva Paakkinen

Kurssimaksu: 50,00€ kahdessa erassa: syksyn era 25,00€, kevéan era 25,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Allasjumppa on monipuolinen lihaskuntoa ja hapenottokykya kehittava lilkkun-
tamuoto, jossa liikutaan noin hartiasyvyisessa vedessa. Vesi pehmentaa ja
kannattelee liilkkujaa, joten allasjumppa sopii kaikille ja liikkeet voi tehdd oman
kunnon mukaan.

Pukuhuoneisiin voi tulla 15 min. ennen ryhmén alkamista.

830175 Allasjumppaa aikuisille

13.9.-.29.11.2023, 11 oppituntia

10.1.-3.4.2024, 12 oppituntia

Saaren palvelukeskus, Akapohjantie 19

Ke 16.30-17.15

Eeva Paakkinen

Kurssimaksu: 50,00€ kahdessa erassa: syksyn era 25,00€, kevéan era 25,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Allasjumppa on monipuolinen lihaskuntoa ja hapenottokykya kehittava lilkkun-
tamuoto, jossa liikutaan noin hartiasyvyisessa vedessa. Vesi pehmentaa ja
kannattelee liikkkujaa, joten allasjumppa sopii kaikille ja liikkeet voi tehdd oman
kunnon mukaan.

Pukuhuoneisiin voi tulla 15 min. ennen ryhmén alkamista.

TERVEYSALA

830227 Ensiapukurssi 1 ERIKOISKURSSI

14.9.-30.9.2023, 16 oppituntia

Parikkalan kunnanviraston kokoushuone, Harjukuja 6

To 16.30-20.00

La 9.00-16.00

Esa Laari

Kurssimaksu: 70,00€

Enintdan 15 osallistujaa

Kurssin kokoontumiskerrat ovat to 14.9. klo 16.30-20.00, to 21.9. klo 16.30-
20.00 ja la 30.9. klo 9.00-16.00.

Mikali haluat SPR:n ea-todistuksen, sen hinta on 10€+alv, joka laskutetaan
erikseen. Kurssista ei saa opintoseteliavustusta. Kurssille otetaan enintaan
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15 henkilda. Mikali sinulla on vanha ea-kortti, niin tuo se ensimmaisella kerral-
la mukanasi.

830228 Ensiapu, hataensiapukertaus ERIKOISKURSSI

7.10.2023, 8 oppituntia

Parikkalan kunnanviraston kokoushuone, Harjukuja 6

La 9.00-16.00

Esa Laari

Kurssimaksu: 30,00€

Enintdan 15 osallistujaa

Jos EA 1 korttisi on alle kolme vuotta vanha, nyt sinulla on hyva tilaisuus saa-
da jatkettua korttisi voimassaoloaikaa kolmella vuodella. Tuo voimassa oleva
ensiapukortti mukanasi kurssille.

MUU KOULUTUS

000013 Hyvinvointi mielessa -ryhméavalmennus ERIKOISKURSSI
30.9.2023, 4 oppituntia

Parikkalan kunnanviraston valtuustosali, Harjukuja 6

La 13.00-16.30

Jessica Kosonen

Kurssimaksu: 30,00€

Enintdan 10 osallistujaa

Ryhmavalmennus on luottamuksellinen ja ohjattu matka sinun henkisen hy-
vinvoinnin parantamiseksi.

Tapaamisen aikana saat tietoa ja vertaistukea sekd teemme harjoitteita ja
keskustelemme aiheista, joiden avulla voit tuntea enemman tyytyvaisyytté ja
jaksamista.

Eldman eri osa-alueilla jokin saattaa estdd meitd etenemasta. Usein jarruna on
oma mieli, erilaiset uskomukset ja aiemmin opitut mallit. Kun tutustut itseesi
paremmin seka opit tydstdmaan mieltasi ja ajatuksiasi, voit vapaammin edetd
haluamaasi suuntaan. Sind paatat suunnan, tahdin ja etenemistavan. Saat
rohkeutta tiedostaa mit& haluat ja itsevarmuutta ela3 itsellesi merkityksellista
elamaa.

Ryhmavalmennuksessa kdydéan |api perusasioita, kuten omien tunteiden ja
ajatusten tunnistamista ja tydstéamistd, itsensa hyvaksymista ja arvostamis-
ta, omien arvojen huomioimista ja energian vapauttamista mukaviin asioihin.
Selkeytdmme myods mité oikeasti eldmalté haluat ja miten sinne suuntaan
oppii kulkemaan. Voimme késitella aiheita rynméldisten toiveiden ja tarpeiden
mukaan.Kurssi sopii sinulle, jolla on avoin mieli ja halu lisadté hyvinvointiasi
kurkistamalla omaan sisdiseen maailmaasi. Mitdan aiempia taitoja et tarvitse.
Mukaan kannattaa ottaa muistiinpanovalineet ja oma juomapullo.

26



000015 Voimaa ja jaksamista huolestuneelle vanhemmalle -ryhmaval-
mennus ERIKOISKURSSI

18.11.2023, 4 oppituntia

Parikkalan kunnanviraston valtuustosali, Harjukuja 6

La 13.00-16.30

Jessica Kosonen

Kurssimaksu: 30,00€

Enintdan 10 osallistujaa

Ryhmavalmennus on luottamuksellinen ja ohjattu matka sinun henkisen hy-
vinvoinnin parantamiseksi. Tapaamisen aikana saat tietoa ja vertaistukea seka
teemme harjoitteita ja keskustelemme aiheista, joiden avulla voit keventaa
taakkaa huolestuneilta hartioiltasi.

Valmennus on tarkoitettu lahinn& alakouluikéisten vanhemmille, jotka kantavat
huolta lapsestaan. Haasteena voi olla vaikka lapsen koulunkaynti, kiusaami-
nen, sydminen, kayttdytyminen tai yleinen huoli lapsen voinnista.

Huoli, oli se pieni tai suuri, voi tuntua raskaalta ja vaikuttaa vanhemman jaksa-
miseen monin tavoin. Valmennuksessa opit arkeen sopivia keinoja rauhoittaa
itsedsi ja huolehtimaan siitd, ettd voit itse hyvin, jolloin voit olla parhaiten
tukena lapsellesi.

Kurssi sopii sinulle, joka haluat nukkua ydsi paremmin ja 16ytaa liséa iloa sekad
jaksamista perhearkeen. Olet valmis pysdhtymaan itsesi arelle ja oppimaan
itsestasi uutta. Mitdan aiempia taitoja et tarvitse.

Mukaan kannattaa ottaa muistiinpanovalineet ja oma juomapullo.

MAA- JA METSATALOUS, HEVOSTEN KASITTELY

410202 Hevostaito- ja kasittelykurssi

29.8.-28.11.2023, 26 oppituntia

9.1.-30.4.2024, 32 oppituntia

Kiviojan Farmi, Vehkasuontie 148

Ti klo 16-17.30

Kaija Pohjalainen

Kurssimaksu: 40,00€ kahdessa erassa: syksyn era 20,00€, kevéan erd 20,00€
Enintdan 12 opiskelijaa

Kurssilla vahvistetaan hevosten kasittelytaitoa ja opitaan ymmartdmaan he-
vosen toimintaa ja kayttaytymisté eri tilanteissa. Kurssi antaa vahvan pohjan
hevosten hoitoon, ja se on tarkoitettu hevosten kanssa jo hieman kokemusta
omaaville nuorille. Kiviojan Farmi tarjoaa kivat ja kodikkaat tilat eldinten paris-
sa puuhasteluun.
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KALATALOUS

410302 Lahikalaa omin konstein -ERIKOISKURSSI

9.-11.5.2024, 13 oppituntia

Kirjolan koulu, kotitalousluokka B251

to klo 13.00-16.00

pe klo 17.15-19.30

la klo 9.00-16.25

Simo Saitseff, Tarmo Kettunen

Kurssimaksu: 40€

Enintdan 12 opiskelijaa

Kurssilla perehdytdan uusimpaan aktiivikalastuksen muotoon, jigikalastuk-
seen. Kuullaan kokeneiden kalamiesten Simon ja Tarmon vinkit, miss&, milloin
ja miten kannattaa Simpelejarvella toivoa parhaita kalansaaliita.

Lauantaina 11.5. kalastetaan rannalta k&sin sekd mahdollisesti veneesta.
Seurataan liveluotainkalastamista. lltapaivalla opetellaan kalan perkausta ja
kasittelya.

TIETOTEKNIIKKA

340140 Digipaja syksy

11.9.-27.11.2023

Viinanen Pasi

maksuton

Parikkalan kirjastot Uukuniemen kirjasto, Hovikummuntie 1:
To 28.9.2023 ja 2.11.2023 klo 13.00-15.00

Saaren kirjasto, Koulutie 6:

Ma 9.10.2023 ja 13.11.2023 klo 13.00-15.00

Parikkalan pa&kirjasto, Harjukuja 1:

Ma 16.10.2023 ja 20.11.2023 klo 13.00-15.00

Tietotupa-opetus kirjastoilla. Kirjastojen tietotuvassa saat apua tietokoneisiin,
puhelimiin ja tabletteihin liittyviin ongelmiin. Esimerkiksi ohjelmistojen kayttd,
sovellusten lataaminen, asennus ja poistaminen. Erilaiset péivitystarpeet ja
niksit. Voit tulla harjoittelemaan my®&s arkipaivén tietoteknisia taitoja kuten
séhkdpostiin liittyvat asioita ja verkkopankkiasioita. Tietokoneen yleiskaytt66n
littyvia asioita, kuten mista I8ytyvéat ohjelmat. Missa ovat kansiot ja miten
tieto sinne tallennetaan? Tietoturva-asiat ja turvallinen asiointi verkossa. Miten
min& voin hyddyntaéa sosiaalista mediaa (esim. Twitter, Instagram, Facebook).
Tutustutaan sosiaalisen median kasitteisiin ja palveluihin. Tarkastelemme
lAhemmin Facebookia ja sen asetuksia seké kayttda.

Tietotupaan voit myds ilmoittautua oman aiheesi kanssa ennakkoon. Ota sil-
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loin yhteys opettajaan ennen kuin tulet, Pasi Viinanen 050 4924421. Tydpajat
ovat osa kunnankirjaston tietopalvelua.

RAUTJARVI
MUSIIKKI

110110R Pianonsoitto Simpele

18.9.-29.11.2023, 44 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 52 oppituntia

Simpeleen koulu Ik B 104, Matomaenkatu 4

Ke 17.00-20.00

Irma Pylsy

Kurssimaksu: 50,00€ kahdessa erassa: syksy 25,00€, kevat 25,00€
Enintdan 10 osallistujaa

Pianonsoittoa ja vapaata sdestysta.

110113R Ukulelen alkeiskurssi aikuisille

11.9.-16.10.2023, 7,98 oppituntia

Simpeleen koulu Ik B 104, Matomaenkatu 4

Ma 16.15-17.15

Antti Ahonen

Kurssimaksu: 30,00€

Kurssin aikana opitaan perustiedot ja -taidot ukulelesta aktiivisen soittohar-
rastuksen aloittamiseksi. Nuotinlukutaitoa tai muuta musiikkiteorian tunte-
musta ei tarvita, soitto perustuu sointutaulukoiden ja tabulatuurien (yksinker-
taistettu melodian kirjoitustapa) kayttéon. Tavoitteena on oppia sdestdmaan
omaa/ryhman laulua tyylinmukaisesti kompaten (”leirinuoctiomusisointi”).
Omaa soitinta ei aluksi tarvita, opettajalla on valikoima erimallisia ukuleleja
tutustumista varten.

110118R Yksinlaulu

12.9.- 5.12.2023, 48 oppituntia

9.1.-2.4.2024, 48 oppituntia

Simpeleen koulu Ik B 104, Matomaenkatu 4

Ti 17.30-20.30

Tytti Kankare

Kurssimaksu: 300,00€ kahdessa erassa: syksy 150,00€, kevat 150,00€
1-6 osallistujaa

Yksildopetus on 30 min/ opiskelija/ kerta. Kehitetddn omaa lauludanta hen-
gitysharjoitusten, daniharjoitusten ja itselle mieluisien laulujen kautta. Tule
rohkeasti mukaan!
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110119R Rock’n’ roll Fantasy Camp -bandisoittoviikonloppu (K18)
7.10.-8.10.2023, 14 oppituntia (tai 28 oppituntia)

Simpeleen nuorisoseurantalo, Simpeleentie 38

Lajasu 11.00-17.00

Aleksi Keranen

Kurssimaksu: 23,00€ (tai 46,00€)

Enintdan 20 osallistujaa

Sina soittamista joskus harrastanut tai soittoharrastuksesta haaveillut aikui-
nen! Nyt aukeaa matalan kynnyksen mahdollisuus tulla kokeilemaan erilaisia
béandisoittimia, rumpuja, kitaraa, bassoa ja koskettimia. Soittimet valmiina ns.
talon puolesta jopa kymmenenhenkiselle béndille — oman soittimen, vahvis-
timen ja/tai efektilaudan saa tuoda mukana! Paikalla myds tietyista soittimis-
ta paremmin ymmartavid avustajia. Tule rohkeasti mukaan kokeilemaan ja
jammailemaan! Soittoleiri soveltuu 18 - 110 -vuotiaille ja tapahtuu kahtena
perékkaisend viikonloppuna ensin Simpeleelld (nuorisoseurantalolla) ja sitten
Parikkalassa (Harjulinnassa).

Osallistuja voi halutessaan tulla vain toisena viikonloppuna (kurssimaksu 23
euroa) tai molempina (kurssimaksu 46 euroa). limoittautumisen yhteydessa on
mainittava, osallistuuko vain toiseen viikonloppuun vai molempiin.

NAYTTAMOTAITEET JA ILMAISU

110205R lloinen ilmaisukerho

13.9.-29.11.2023, 22 oppituntia

Otsola / Rautjarven aseman koulu, Urheilijankatu 9

Ke 15.45-17.15

Tomi Pitman

Kurssimaksu: 46,00€

Enintdan 14 osallistujaa

lImaisutaidon iloa musiikin ja teatterin keinoin! Kerhossa tutustutaan teatte-
ri-ilmaisuun musiikin ja leikin avulla. Mahdollisesti tehd&én pienia esityksia.
Kohderyhmana ensisijaisesti 1.-4.luokkalaiset.

KUVATAITEET

110311R Maalaa milla maalaat

13.9.-29.11.2023, 44 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 52 oppituntia

Otsola / Rautjarven aseman koulu, Urheilijankatu 9

Ke 17.30-20.45

Kirsti Rajakallio

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
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Enintdan 10 osallistujaa
Posliinivarien lisaksi voit maalata myds vesi-, akryyli- ja éljyvéreilla. Henkilo-
kohtaista ohjausta valitsemiesi materiaalien ja aiheiden parissa.

110312R Kuvanveisto, kokeilevat tekniikat ja materiaalit
11.9.-27.11.2023, 44 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 52 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, Ik 302, Simpeleentie 40

Ma 17.00-20.00

Marjaana Tykkyléainen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Valmistetaan veistoksia kipsivalumenetelmalld, rautalangasta punoen, kera-
miikkasavesta kasin rakentaen seka kipsimuotista vedostaen. Materiaaleina
voi kayttaa karstavillaa huovuttamiseen, pajua/risua ja mosaiikkitekniikoita
sekéa kuvioida kangasta painamalla, maalaamalla tai silkkipainomenetelmin.
Sopii myds aloittelijoille.

110314R Lasten kuviskerho

14.9.-30.11.2023, 11 opetustuntia

11.1.-11.4.2024, 13 opetustuntia

Otsola / Rautjarven aseman koulu, Urheilijankatu 9

To 16.00-16.45

Marjaana Tykkyléainen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

Enintdan 14 osallistujaa

Tehdaan helppoja ja mukavia kuvistehtavia, jotka kannustavat lasta rohkeasti
ilmaisemaan itsedén. Samalla opitaan erilaisia perustekniikoita saven muovai-
lusta, grafiikasta, maalauksesta ja sekatekniikasta. Alaik&raja 4 vuotta.

110315R Maalaus

15.9.-1.12.2023, 44 oppituntia

12.1.-19.4.2024, 52 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, Ik 302, Simpeleentie 40

Pe 11.30-14.30

Maija Hallikainen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Maalauksen perustekniikoiden harjoittelemista ja erilaisiin materiaaleihin
tutustumista mm. 6ljyvéri, akryyli, akvarelli ja sekatekniikat. Tutustutaan ja sy-
vennetdan tietoutta variopista ja kuvakertomisen késitteistad seké sovelletaan
niitd omaan maalaukseen. Sopii aloittelijoille ja jo aiemmin maalanneille.
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110318R Maalauspohjan valmistus LYHYTKURSSI

1.-8.9.2023, 10 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, Ik 302, Simpeleentie 40

Pe 11.00-14.00

Maija Hallikainen

Kurssimaksu: 30,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Kurssilla valmistetaan maalausprosessiin tarvittavia kangas- ja levypohjia.
Opetellaan kankaan pingottaminen, levyn puhdistus ja hiominen, kankaan ja
pohjalevyn liimaus ja pohjustus. Kurssipaivien vali on viikko silla niin liimaus
kuin pohjustus vaativat riittavan kuivumisajan.

110548R Lasi- ja mosaiikkipaja

12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia

16.1.-9.4.2024, 48 oppituntia

Otsola / Rautjarven aseman koulu, Urheilijankatu 9

Ti 13.30-16.30

Anna-Maija Jokinen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€

Enintdan 15 osallistujaa

Pajassa teemme t6it4 tiffany-, lyijylasi- ja mosaiikkitekniikoilla kotiin ja puutar-
haan, kayttdon ja koristeeksi. Téihin voi hyvin hyddyntéé kierratysmateriaaleja
mm. pullot, lasipurkit, kaakelit ja vanhat astiat. Teemme my6s kausitéita kurs-
silaisten toiveiden mukaan esim. joulukoristeita ja pieniéd betonivaluja.

KUVATAITEEN PERUSOPETUS

119803R Kuvataiteen yhteisten opintojen perusteet 1-4, 6-11 -vuotiaat
25.8.-1.12.2022, 28 oppituntia

12.1.-17.5.2024, 34 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, Ik 301, Simpeleentie 40

Pe 16.50-18.20

Maija Hallikainen

Kurssimaksu: 80,00€ kahdessa erassa: syksy 40,00€, kevat 40,00€
Enintdan 12 osallistujaa

Opiskelu on tarkoitettu kuvataiteesta kiinnostuneille 6-10-vuotiaille lapsil-
le. Opinnot kuuluvat taiteen yhteisiin opintoihin. Tavoitteena on kuvataiteen
perustaitojen hankkiminen ja oppilaan rohkaiseminen kuvalliseen ilmaisuun.
Oppilaan oman taidesuhteen kautta luodaan kasitysté itsestéa ja kuvataitees-
ta seka kehitytdan kohti tavoitteellista kuvailmaisua kannustavan kuvallisen
tyoskentelyn avulla. Kannustetaan oppilasta ilmaisemaan ndkemyksidan ja
pohditaan yhdessa kuvataiteen merkityksellisyytta ja merkitysta.
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Enintdén 12 opiskelijaa. lImoittautuminen sahkoisesti tai kansalaisopiston
toimistoon puh. 040 513 7693. limoittautuminen alkaa 14.8.2023 klo 9.00

119804R Kuvataiteen teemaopinnot 2, yli 12-vuotiaat

25.8.-1.12.2022, 42 oppituntia

12.1.-17.5.2023, 51 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, Ik 301, Simpeleentie 40

Pe 14.30-16.45

Maija Hallikainen

Kurssimaksu: 80,00€ kahdessa erassa: syksy 40,00€, kevat 40,00€

Enintdan 12 osallistujaa

Opiskelu on tarkoitettu kuvataiteesta kiinnostuneille 11-16-vuotiaille lap-
sille ja nuorille. Opinnot kuuluvat oppilaan opiskeluhistoriasta riippuen joko
yhteisiin opintoihin tai teemaopintoihin. Opintojen tavoitteena on hankkia ja
lisata tietoutta erilaisista kuvallisista materiaaleista, valineista ja tekotavoista.
Teemaopinnoissa oppilaat oppivat yha pitkdjanteisempaan tydskentelyyn
tiedostaessaan tydskentelyn monet mahdollisuudet ja vaatimukset. Oppilaan
taidesuhdetta kehitetdan kohti tavoitteellista kuvailmaisua ja sen reflektointia.
Enintdén 12 opiskelijaa. lImoittautuminen sahkoisesti tai kansalaisopiston
toimistoon puh. 040 513 7693. limoittautuminen alkaa 14.8.2023 klo 9.00

KADEN TAIDOT

110559R Loppukesén hehkua -kuk-
ka-asetelmakurssi LYHYTKURSSI
17.8.2023, 3 oppituntia

Kukkakauppa Lumo, Roihankatu 15, Sim-
pele

To 18-20.30

Minna Rasimus

Kurssimaksu 40,00€

Enintdan 12 opiskelijaa

Tehdaan loppukesén kukista leikkokuk-
ka-asetelma kukkasieneen. Samalla opi-
taan, miten ndyttava asetelma sommitel-
laan. Asetelmissa kdytetddn myods luonnon
materiaaleja, heinid seka kuivakukkia.
Otathan mukaasi mariskoolin tai vastaavan
astian.

lImoittautuminen toimistoon puh. 040 513 7693 tai sédhkdisesti 11.8. mennes-
sa kukkatilauksen vuoksi. Kurssimaksu siséltdd materiaalin ja floristi Minna
Rasimuksen opetuksen.
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110538R Kudonta

13.9.-29.11.2023, 44 oppituntia

10.1.-10.4.2023, 52 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, kudontaluokka, Simpeleentie 40

Ke 9.00-12.00

Hanna Vierikko

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Kurssilla opetellaan tuntemaan kangaspuut ja perustiedot kutomisesta.
Kudotaan t6ita kurssilaisten ideoiden ja toiveiden pohjalta. Kurssilla voidaan
valmistaa kodin tekstiileja pellavasta, puuvillasta ja villasta jokaisen omien
taitojen mukaan. Lisatietoja opettajalta, puh. 040 525 5308.

110539R Kasityopaja

13.9.-29.11.2023, 44 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 52 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, kudontaluokka, Simpeleentie 40

Ke 12.30-15.30

Hanna Vierikko

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00 e, kevat 38,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Mahdollisuus moniin erilaisiin k&sitéihin oppilaiden toiveiden mukaan. Tule
kokeilemaan makrameesolmeiluja, tilkkuilua, kirjontaa, ryijytekniikkaa tai
nyplaystd. Mahdollisuus myds viimeistella keskeneréiset kasityot kaappien
kéatkoista valmiiksi kayttdéon. Lisatietoja opettajalta, puh. 040 525 5308.

110540R Hopeakorukurssin uudet tekniikat LYHYTKURSSI
22.-30.9.2023

Simpeleen koulu Ik D 122, Matom&enkatu 4

Pe 17.00-20.45, La 9.00-16.30, 24 oppituntia

Teppo Nousiainen

Kurssimaksu: 50,00€

6-10 osallistujaa

Yllata itsesi valmistamalla kauniit korut 925 hopeasta. Tydskennelldédn kulta-
sepén tekniikoin, tosi helposti tai vaikean kautta. Kurssille voivat osallistua jo
pidemmalld olevat seka vasta-alkajat, jotka tekevat ensimmaisen hopeako-
rutydn jonkun teeman mukaan. Opettajalla on kaikki tarvittava, evaat mu-
kaan! Kurssimaksun lisaksi opiskelijalle tulee materiaalimaksu (15-30 euroa).
Opettajalta voit ostaa hopeat ja tydvalineitd, jos haluat jatkaa harrastamista
kotona.
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110542R Ompelu ja tuunaus Simpele

11.9.-27.11.2023, 44 oppituntia

8.1.-15.4.2024, 52, oppituntia

Simpeleen koulu Ik B 017, Matomaenkatu 4

Ma 17.15-20.15

Erja Paajanen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevéat 38,00€
6-12 osallistujaa

Ommeltavista materiaaleista teemme vaatteita, laukkuja, reppuja ja kodin-
tekstiileja oman tarpeen mukaan.

Lisatietoja opettajalta 050 304 4074.

110543R Ompelu ja tuunaus Asema

12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia

9.1.-9.4.2023, 52 oppituntia

Otsola/Rautjarven aseman koulu, tekstiilitydn Ik, Urheilijankatu 9

Ti 17.00-20.00

Erja Paajanen

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
6-12 osallistujaa

Ommellaan ja korjataan erilaisia vaatteita ja kodin tekstiileja oman tarpeen
mukaan. Punotaan kahvipusseista esim. koreja.

Lisatietoja opettajalta 050 304 4074.

110545R Ekologisuus edella -ompelukurssi Simpele

12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 52 oppituntia

Simpeleen koulu Ik B 017, Matomaenkatu 4

Ti 12.00-15.00

Erja Paajanen

Kurssimaksu: 50,00€

6-10 osallistujaa Kurssilla valmistat omalle vartalollesi sopivat rintaliivit, bikinit
tai uimapuvun. Piirrat peruskaavan henkildkohtaisilla mitoilla. Punot kahvipus-
seilla monin eri tekniikoin koreja, kantureita, ym. pikkutuotteita.

Lisatietoja opettajalta, puh. 050 304 4074.

110554R Kudonta ja kasity6paja Rautjarvi
13.9.-29.11.2023, 44 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 52 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, kudontaluokka, Simpeleentie 40
Ke 17.00-20.15

Hanna Vierikko
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Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
Enintdan 16 osallistujaa

Késitydpajassa on mahdollisuus esim. makramee-solmeiluun, nyplaykseen,
kirjontaan, tilkkuiluun, ryijyjen tekoon, silkkimaalaukseen, kudontaan tai tule
tekemaéan kaappien katkoista 16ytyvat keskeneréiset kasityot valmiiksi.
Ensimmaisellé kerralla suunnitellaan kauden ohjelma. Sopii myds kéasitdiden
aloittelijoille. Lisatietoja opettajalta, puh. 040 5255308.

110556R Pajupunonnan alkeet

14.9.-30.11.2023, 22 oppituntia

Kivijarven toimintakeskus, Ik 302, Simpeleentie 40

To 17.30-20.30

Marjaana Tykkyléainen

Kurssimaksu: 50,00€

Enintdan 14 osallistujaa

Punotaan tuoreella luonnon pajulla helppoja tasotoitd, kasvutukia ja muita
koristeita puutarhaan ja sisalle esim. jouluksi ja paasidiseksi. Jokainen osallis-
tuja kerda itse kdyttdmansa materiaalin. Ensimmaiselld kerralla suunnitellaan
kurssin sisaltda ja ohjeistetaan kerattévien pajujen maaraa ja kokoa seka
selvitetdén tydssa tarvittavat tydkalut.

110547R Tekninen ty6 (Puuty6t)

12.9.-28.11.2023, 44 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 52 oppituntia

Simpeleen koulu Ik D 122, Matomé&enkatu 4

Ke 17.30-20.45, kevéatkaudella 17.1.2023 alkaen ti 17.30-20.45
Risto Tanhuanpaa

Kurssimaksu: 76,00€ kahdessa erassa: syksy 38,00€, kevat 38,00€
Enintdan 15 osallistujaa

Puutéiden suunnittelu ja valmistus. Pienet metallity6t.

KIELET

120308R Englantia keskustellen

18.9.-29.11.2023, 22 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 26 oppituntia

Simpeleen koulu Ik C 111, Matomé&enkatu 4

Ke 18.00-19.30

Anne Poutanen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€

Enintdan 15 osallistujaa

Kurssilla keskustelemme englanniksi eri aihepiireista. Aiheita ovat mm. juhlat,

36



lehdistd, luovuus, luonto ja ympéristd ja toisinaan myds ajankohtaiset aiheet.
Opiskelijan l&dhtétaso: Keskusteluun osallistumiseen tarvittavat taidot seké
innostus puhua englantia. Kirja: Christine Stevenage, Rebecca von Bonsdoff:
Way Ahead ISBN/GTIN: 978-951-1-33406-4

120309R Englantia valealkaijille 2

14.9.-30.11.2023, 22 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 26 oppituntia

To 17.00-18.30

Simpeleen koulu, Ik C111, Matomé&enkatu 4

Anne Poutanen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€

Enintdan 15 osallistujaa

Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat aktivoida jo osaamaansa englantia, ko-
kevat "unohtaneensa kaiken” tai opiskelu on jostain syysta jaényt joskus
kesken. Aiheita ovat mm. ruoka, tien neuvominen, matkalle 1&ht6 ja ostokset.
Tunneilla pdapaino on suullisissa harjoituksissa, mutta samalla kertautuu mu-
kavasti englannin peruskielioppi. Jatkamme kirjan kappaleesta 4. Tervetuloa
rohkeasti mukaan!

Kirja: Holopainen, Anni ja Silventoinen, Christina; Everyday English 1 ISBN/
GTIN: 9789517926782

120608R Venajan jatkoryhma

14.9.-30.11.2023, 22 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 26 oppituntia

Simpeleen koulu Ik C 106, Matom&enkatu 4

To 18.30-20.00

Irma Pylsy

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
6-15 osallistujaa

120705R Espanja 3

18.9.-29.11.2023, 20 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 26 oppituntia

Simpeleen koulu Ik C 111, Matomé&enkatu 4

Ke 16.30-18.00

Anne Poutanen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 12 osallistujaa

Espanja 3 -kurssi jatkuu kirjan kappaleesta 10. Aiheita ovat mm. tien neuvo-
minen, terveys ja matkustaminen. Kielen perusrakenteiden opettelu jatkuu
myds. Kirja: Kurki, Katariina et al Buenas Migas 1 (kannessa katunaky-

ma) ISBN 978-951-1-34784-2 .



KOTITALOUS, RUUAN VALMISTUS

810202R Naurismaan aidat -perinneruokapaiva

23.9.2023, 6 oppituntia

Simpeleen koulu, kotitalousluokka B218

La 11.00-15.00

Ahti Luukkonen

Kurssimaksu: 36,00€

6-12 osallistujaa

1800- ja 1900-lukujen taitteessa perunaa tarkedmpi ruoka-aine oli nauris.
Siksi tdman perinneruokapaivan teemaksi onkin nyt valittu nauris! Alkukeit-
tona tehdaan soseutettua nauriskeittoa naurisrieskojen kanssa, paaruoaksi
opetellaan tekemaén suolasienilld taytetyt nauriit (tarjoillaan valmiin suolaka-
lan kanssa) seka jalkiruokana valmistetaan omenaiset naurispiirakat. Ruokien
valmistamisen ohessa saat my6s tietoutta suomalaisesta perinneruokakult-
tuurista seké tietenkin kyseisten ruokalajien reseptit mukaasi.

810204R Ukkojen kokkikerho

15.9.-24.11.2023, 24 oppituntia

Otsola / Rautjarven aseman koulu, Urheilijankatu 9

pe 16.00-19.45

Ahti Luukkonen

Kurssimaksu: 46,00€

6-12 osallistujaa

Miesten oma kokkikerho syksyisiin perjantai-iltoihin. Opi laittamaan hyvaa
perusruokaa - talla menulla saatat jopa yllattaa itsesi ja kotivaen! Kaikki osal-
listujat kokkaavat itse ja lopuksi herkutellaan.

15.9. Klassiset leivat: oopperaleipéd ja metsastajanleipa

29.9. Leivontaperjantai: Pullaa ja sémpylaa

13.10. Kalaruoka

3.11. Osallistujien oma valinta

10.11. Lihakaaryleet

24.11. Joulumakkarat

810205R Jouluiset suklaakonvehdit LYHYTKURSSI

2.12.2023, 5 oppituntia

Simpeleen koulu, kotitalousluokka B218

La 11.00-15.00

Ahti Luukkonen

Kurssimaksu: 36,00€

6-12 osallistujaa

Tee jouluusi omat kotimaiset suklaakonvehdit. Kokeillaan 2-3 erilaista taytetta
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HISTORIA JA YHTEISKUNTA

220122 Sotiemme historiaa -luentosarja

18.9.-2.10.2023, 4 oppituntia

19.2.-4.3.2024, 4 oppituntia

Kirjolan koulu, auditorio/Miettila, Komendantin talo

Ma 18.00-19.30

eri luennoitsijat

kurssimaksu 5,00€/ luento (I1ahimaksu) tai koko luentosarja 20,00€

Eturivin sotahistorioitsijat yhteisessé luentosarjassa Rautjarvelld ja Parikka-
lassa. Voit valita yksittdisen luennon (hintaan 5 euroa) tai tai kdyda ne kaikki
(hintaan 20 euroa). Luentosarja toteutetaan yhteistyéssa LC Parikkala/Siika-
lahti kanssa

18.9. Huom kellonaika! klo 17.30-19 Dos. Ville Kivim&ki (Tampereen yliopisto),
“Maailmanlopun tapainen mullistus”: Talvisota ja sen jalkiseuraamukset kaak-
koisrajalla (Parikkala, Kirjolan koulu)

2.10. klo 18-19.30 Dos. Jyrki Paaskoski (Helsingin yliopisto), Jatkosodan
hydkkaysvaihe vuonna 1941 (Rautjarvi, Miettild Komendantin talo)

19.2.2024 klo 18-19.30 Everstiluutnantti evp, tietokirjailija Ari Raunio, Jatko-
sodan torjuntataistelut kesalla 1944, (Parikkala, Kirjolan koulu)

4.3. klo 18-19.30 FT Heikki Kupiainen, Kaksinkertainen ajoldhtd: Rautjarven ja
Parikkalan evakkojen asuttaminen (Rautjarvi, MiettilA Komendantin talo)

220121R Kirkkomaakierroksia ja keskustelua historiasta

11.9.-9.10.2023, 6 oppituntia

11.3.-1.4.2024, 8 oppituntia

Simpeleen koulu, Ik B230

Ma 18.00-19.30

eri alustajia

kurssimaksu 40,00€ kahdessa erédssa: syksy 20,00€, kevéat 20,00€6-30 osal-
listujaa

Leppeédssa hengessé keskustellaan menneista ajoista ja niihin liittyvista
muistoista, kokemuksista, kuulopuheista, historian miehista ja naisista. Joka
kerralla on eri aihe ja siihen liittyvé erillinen alustuspuheenvuoro, ja sen jalkeen
kaik saap haastella! Ensin tutustutaan hautaus- ja kirkkomaihin paikallisop-
paiden johdolla, siksi aloitus ndina kertoina on jo kello 17. Keskustelupiiria
isdnndi Jukka Taipale.

11.9. klo 17-18.30 Reijo Sinkkonen: Simpeleen hautausmaakierros (kokoontu-
minen Simpeleen kirkon edessa)

25.9. klo 17-18.30 Kari Luumi: Rautjarven hautausmaakierros (Kokoontumi-
nen Rautjarven Pitdjantuvalla)

9.10. HUOM! klo 18-19.30 Timo Paajanen: Matti Roihan eldmé& -videon poh-
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jalta keskustelua

Kevat 2024

11.3. Juha Pohjonen: Simpeleen ja Rautjarven yhteiseloa 50 vuotta

18.3. Anja Seppéld: Innasennurkan elamaa mennein& vuosikymmenind
25.3. Elli Kiuru: Kotirintaman miehet, esimerkkina ilmasuojelujoukot jatkoso-
dan aikaan

1.4. Reijo Sinkkonen: Simpeleen kirkko kahden naisarkkitehdin suunnittele-
mana

MAA- JA METSATALOUS, HEVOSTEN KASITTELY

410203R Hevostaito- ja kasittelykurssi

11.9.-27.11.2023, 22 oppituntia

15.1.-29.4.2024, 28 oppituntia

Hevostila Diana, Mertaniementie 14

Ma klo 17.00-18.30

Hanna Parvinen

Kurssimaksu: 50,00€ maksetaan kahdessa erassa

Enintdan 12 opiskelijaa

Uusi matalan kynnyksen tapa tutustua hevosiin ja hieman myos ratsastuk-
seen. Kurssi tarjoaa paitsi rentoa tutustumista hevosiin, my&s vuorovaikutusta
ja lasnaoloa, havainnointia. Kurssilla hoidetaan ja kasitelldan hevosia ja opi-
taan varusteista. Kurssi on suunnattu ensisijaisesti 14 - 19 -vuotiaille. Mukaan
voidaan ottaa my6s aikuisia. Hevosharrastus on hyvaa rentoutumista arjen
kiireessa.

TANSSI JA LIIKUNTA

830150R Itdmainen vatsatanssi

12.9.-28.11.2028, 22 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 26 oppituntia

Simpeleen koulu, likuntasali, Matomaenkatu 4

Ti 18.00-19.30

tuntiopettaja Susa Wikstréom

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€

6-25 osallistujaa

[tdmainen tanssi koostuu pehmeasta liikekielestd, varindistd, voimakkaista
iskuista ja kehon hallinnasta. Tunneilla harjoittelemme tanssin perusliikkeita,
niiden variaatioita, tekniikkaa ja askelsarjoja. Luvassa on rytmik&sta musiikkia,
letkeita lanteita, kehon liilkkuvuutta ja hyvad mielta. Ei erityisid vaatimuksia.
Soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidempéaén tanssineille. Tunnille mukaan
jumppa-asu ja juomapullo.
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830151R Kuntoliikunta 60+ Simpele

12.9.-28.11.2023, 11 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 13 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen sali, Simpeleentie 40

Ti 10.00-10.45

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

6-25 osallistujaa

Monipuolisesti lihaskuntoa ja tasapainoa kehittdva koko kehon kuntopiiri.
Kohderyhma ensisijaisesti 60+-vuotiaat.

830152R Kahvakuula aloittelijat

12.9.-28.11.2023, 11 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 13 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen Sali, Simpeleentie 40

Ti 17.00-17.45

Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€, kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevéat 23,00€

6-25 osallistujaa

Monipuolista kahvakuulaharjoittelua kaikille aloittelijoista kokeneempiin
kuulailijoihin. Kuulia jonkin verran, mutta oma kuula hyva ottaa mukaan, jos

16ytyy.

830153R Pranajama-jooga

18.9.-29.11.2023, 22 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 26 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen sali, Simpeleentie 40

Ke 18.00-19.30

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€
Enintdan 25 osallistujaa

Pranajama-jooga parantaa kehontuntemusta, unenlaatua, hapenottokykya,
immuniteettia, lisda notkeutta, helpottaa kiputiloja ja tasapainottaa kehoa.
Joogahengitys vahentad stressia. Ota mukaan jumppa- tai jooga-alusta.

830154R Kuntoliikunta Simpele

13.9.-29.11.2023, 11 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 13 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen sali, Simpeleentie 40

Ke 16.00-16.45

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
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Enintdan 25 osallistujaa
Monipuolisesti lihaskuntoa ja tasapainoa kehittdva koko kehon kuntopiiri.

830155R Hengitysjumppa

18.9.-29.11.2023, 11 oppituntia

10.1.-10.4.2024, 13 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen sali, Simpeleentie 40

Ke 17.00-17.45

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€
Enintdan 25 osallistujaa

Hengitysjumppa sopii kaikille. Oikeanlainen hengitys auttaa unettomuuteen ja
korjaa levotonta mieltéd. Koko kehon hapentarve on helpompi tyydyttaa, kun
keuhkotuuletus tehostuu. Hengitysjumppa auttaa my6s astmaatikkoja. Ota
mukaan oma jumppa-alusta.

830157R Senioritanssi Simpele

14.9.-30.11.2023, 22 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 26 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen sali, Simpeleentie 40

To 14.00-15.30

Sirkka Vento

Kurssimaksu: 60,00€ kahdessa erassa: syksy 30,00€, kevat 30,00€

Enintdan 25 osallistujaa

Sopii kaiken ikaisille jaloillaan liikkuville. Tanssit opetellaan alusta asti. Tanssia
voi myos istuen.

830165R Tehojumppa Rautjarvi

14.9.-29.11.2023, 11 oppituntia

11.1.-11.4.2024, 13 oppituntia

Otsola / Rautjarven aseman koulu, liikuntasali, Urheilijankatu 9

Ti 17.00-17.45

Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

6-25 osallistujaa

Monipuolista ja tehokasta jumppaa valineita ja kehonpainoliikkeitéd kayttden.
Kiertoharjoittelua, tabataa ja hiittitreenid. Hikitakuu! Keskiraskas/raskas.

830170R Tehojumppa Simpele
12.9.-28.11.2023, 11 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 13 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen sali, Simpeleentie 40
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Ti 19.00-19.45

Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

6-25 osallistujaa

Monipuolista ja tehokasta jumppaa valineita ja kehonpainoliikkeitéd kayttden.
Kiertoharjoittelua, tabataa ja hiittitreenid. Hikitakuu! Keskiraskas/raskas.

830171R Kahvakuula vol 2

12.9.-28.11.2023, 11 oppituntia

9.1.-9.4.2024, 13 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen sali, Simpeleentie 40

Ti 18.00-18.45

Sanna Berg

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

Enintdan 25 osallistujaa

Monipuolista kahvakuulaharjoittelua kaikille kokeneimmille kuulailijoille. Kuu-
lia jonkun verran mutta oma kuula hyva ottaa mukaan jos 18ytyy!

830173R Joogaa aloittelijoille

12.9.-28.11.2023, 11 oppituntia

9.1-16.4.2024, 13 oppituntia

Kivijarven toimintakeskuksen sali, Simpeleentie 40

Ti 11.00-11.45

Tatiana Nokelainen

Kurssimaksu: 46,00€ kahdessa erassa: syksy 23,00€, kevat 23,00€

Enintdan 25 osallistujaa

Joogan pitkét perinteet juontavat juurensa Intiaan, jossa joogaa on kaytetty
jo vuosituhansien ajan sekd kehon ettéd mielen kehittdmiseen. Jooga sanana
tarkoittaa Intian klassisella kielelld, sanskritin kielelld, yhdistamista. Jo nimi
kertoo joogan yhdistavasté ja palauttavasta voimasta, silla keho ja mieli eivét
ole erillisia — hengitys ja liike eivat ole erillisid. Jooga siis vain palauttaa meidat
luonnolliseen, yhtendiseen tilaan. Ota mukaan jumppa- tai jooga-alusta.




TERVEYSALA

830229R SPR Ensiapukurssi EA 1® ERIKOISKURSSI

25.-26.11.2023, 16 oppituntia

Simpeleen koulu luokka B230

La ja su klo 9-15

Josefina Nissila

Kurssimaksu: 70,00

Enintdan 20 osallistujaa

Toivottu erikoiskurssi Rautjarven Simpeleelld! SPR Ensiapukurssi EA 1® antaa
ensiaputaitojen perusvalmiuksia kotiin, vapaa-ajalle, harrastustoimintaan tai
tyopaikalle. Ensimmaéinen paiva siséltdd kattavasti hatdensiavun aiheita ja
harjoituksia, toisena péivana kaydaan lapi arjen tapaturmia ja muita ensiavun
tilanteita, kuten palovammojen ja myrkytysten ensiapua.

Kurssille voi tulla ilman aiempaa ensiapukoulutusta.

SPR Ensiapukurssi EA 1® rekisterdintimaksu on 21,30€ (sis. alv. 24%),
sisdltdd materiaalien kayttdoikeusmaksun, mobiilikortin ja OmaEnsiaputodis-
tus-palvelun ja se laskutetaan erikseen. Kortti on voimassa kolme vuotta.

MUU KOULUTUS

000014R Hyvinvointi mielessa -ryhmavalmennus ERIKOISKURSSI
27.9.-18.10.2023, 4 oppituntia

Simpeleen koulu Ik C 111, Matom&enkatu 4

Ke 17.30-18.15

Jessica Kosonen

Kurssimaksu: 30,00€

Enintdan 10 osallistujaa

Ryhméavalmennus on luottamuksellinen ja ohjattu matka sinun henkisen
hyvinvoinnin parantamiseksi. Tapaamisen aikana saat tietoa ja vertaistukea
sekd teemme harjoitteita ja keskustelemme aiheista, joiden avulla voit tuntea
enemman tyytyvaisyyttéd ja jaksamista.

Eldman eri osa-alueilla jokin saattaa estdd meitd etenemasta. Usein jarruna on
oma mieli, erilaiset uskomukset ja aiemmin opitut mallit. Kun tutustut itseesi
paremmin seka opit tydstdmaan mieltasi ja ajatuksiasi, voit vapaammin edetd
haluamaasi suuntaan. Sind p&atat suunnan, tahdin ja etenemistavan. Saat
rohkeutta tiedostaa mit& haluat ja itsevarmuutta ela3 itsellesi merkityksellista
elamaa.

Ryhmaéavalmennuksessa kdydéan |api perusasioita, kuten omien tunteiden ja
ajatusten tunnistamista ja tydstéamistd, itsensa hyvaksymista ja arvostamista,
omien arvojen huomioimista ja energian vapauttamista mukaviin asioihin.
Selkeytdmme myo6s mité oikeasti elamalté haluat ja miten sinne suuntaan
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oppii kulkemaan. Voimme késitelld aiheita rynméldisten toiveiden ja tarpeiden
mukaan.

Kurssi sopii sinulle, jolla on avoin mieli ja halu lisdté hyvinvointiasi kurkista-
malla omaan sisdiseen maailmaasi. Mitdan aiempia taitoja et tarvitse.
Mukaan kannattaa ottaa muistiinpanovélineet ja oma juomapullo.

000016R Voimaa ja jaksamista huolestuneelle vanhemmalle -ryhmaéval-
mennus ERIKOISKURSSI

6.-27.11.2023, 4 oppituntia

Simpeleen koulu Ik C 111, Matom&enkatu 4

Ma 17.30-18.15

Jessica Kosonen

Enintdan 10 osallistujaa

Kurssimaksu: 30,00€

Ryhmavalmennus on luottamuksellinen ja ohjattu matka sinun henkisen hy-
vinvoinnin parantamiseksi. Tapaamisen aikana saat tietoa ja vertaistukea seka
teemme harjoitteita ja keskustelemme aiheista, joiden avulla voit keventaa
taakkaa huolestuneilta hartioiltasi.

Valmennus on tarkoitettu lahinn& alakouluikéisten vanhemmille, jotka kantavat
huolta lapsestaan. Haasteena voi olla vaikka lapsen koulunkaynti, kiusaami-
nen, sydminen, kdyttaytyminen tai yleinen huoli lapsen voinnista.

Huoli, oli se pieni tai suuri, voi tuntua raskaalta ja vaikuttaa vanhemman jaksa-
miseen monin tavoin. Valmennuksessa opit arkeen sopivia keinoja rauhoittaa
itsedsi ja huolehtimaan siitd, ettd voit itse hyvin, jolloin voit olla parhaiten
tukena lapsellesi.

Kurssi sopii sinulle, joka haluat nukkua ydsi paremmin ja 16ytaa lisaa iloa sekd
jaksamista perhearkeen. Olet valmis pysahtymaan itsesi arelle ja oppimaan
itsestdsi uutta. Mitdén aiempia taitoja et tarvitse.
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TIETOTEKNIIKKA

340141R Digipaja syksy
18.9.-27.11.2023

Rautjarven péékirjasto, Roihankatu 6
Ma 18.9.2023 klo 13.00-15.00
Ma 2.10.2023 klo 15.00-17.00
Ma 30.10.2023 klo 13.00-15.00
Ma 13.11.2023 klo 15.00-17.00
Ma 4.12.2023 klo 13.00-15.00
Viinanen Pasi

maksuton

Tietotupa-opetus kirjastoilla. Kirjastojen tietotuvassa saat apua tietokoneisiin,
puhelimiin ja tabletteihin liittyviin ongelmiin. Esimerkiksi ohjelmistojen kayttd,
sovellusten lataaminen, asennus ja poistaminen. Erilaiset péivitystarpeet ja
niksit.

Voit tulla harjoittelemaan myds arkipéivan tietoteknisia taitoja kuten séh-
kopostiin liittyvat asioita ja verkkopankkiasioita. Tietokoneen yleiskaytté6n
littyvia asioita, kuten mista I8ytyvéat ohjelmat. Missa ovat kansiot ja miten tieto
sinne tallennetaan? Tietoturva-asiat ja turvallinen asiointi verkossa.

Miten min& voin hyédyntéa sosiaalista mediaa (esim. Twitter, Instagram, Face-
book). Tutustutaan sosiaalisen median kasitteisiin ja palveluihin. Tarkastelem-
me ldhemmin Facebookia ja sen asetuksia sekd kayttoa.

Tietotupaan voit myds ilmoittautua oman aiheesi kanssa ennakkoon. Ota sil-

loin yhteys opettajaan ennen kuin tulet, Pasi Viinanen 050 4924421. Tydpajat
ovat osa kunnankirjaston tietopalvelua.
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SIMPELEJARVEN OPISTO

OPISTOSTA OSAAJAKSI

SIMPELEJARVEN OPISTO
Harjukuja 6, 59100 PARIKKALA
puh. 050 479 0917 koulutussuunnittelija
040 513 7693 opistosihteeri
044 781 1297 rehtori

etunimi.sukunimi@parikkala.fi

toimisto avoinna ma-pe 9-15
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SOTIEMME
HISTORIAA

- Luentosarja Parikkalassa ja
Rautjarvella

OSALLISTUMISMAKSU 5 € /

LUENTO SIMPELEJARVEN OPISTO
Jérjestdjand Simpelejérven ﬂ—/

opisto yhteistydssd Lions Club
Parikkala/ Siikalahti kanssa OPISTOSTA OSARJAKSI



