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Maakunnallisen 
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet vuosille 
2021 – 2025

1. Terveelliset elämäntavat

2. Mielen hyvinvointi

3. Työllisyys

Valtuustokausittainen hyvinvointisuunnitelma antaa
painopisteet, joita yhdessä maakunnan toimijoiden 
kanssa toteutetaan kansalaisten hyvinvoinnin 
tukemiseksi.

* tavoitteet on tiivistetty

Vuosittainen hyvinvointiraportti, kertoo missä mennään 
ja mitä on tehty!



Maakunnallinen hyvinvointiraportti vuodesta 2023

1-3 / 2024

•Tavoitteiden arviointi  ja 
mittarit / kunta ja HVA

•Kuntien hyvinvointiraportti 
tiedot HVA:lle 31.1. 
mennessä

•Eri ohjelmien tiedot 
maakunnalliseen 
hyvinvointiraporttiin 31.1. 
mennessä

4 –5 / 2024

• HVA:n hyvinvointiraportti 
2023 valmistuu

• HYTE-joryn, OD-
johtokunnan ja 
vaikuttamistoimielimien 
käsittely

•KUNTAneuvottelut 
käsittelevät raporttia / 
raportti asiallistalla

5-6 / 2024

•8.5. EKHVA hallituksen 
käsittely

•11.6. EKHVA valtuuston 
käsittely

8-12 / 2024

• EKHVA:n 
hyvinvointikertomus 2023 
laitetaan kunnille kirjaamon 
kautta



Aloitetaan valmistelu vuonna 2024 ja valmistuu syksyllä 2025

• Uuden maakunnallisen hyvinvointisuunnitelman valmistelevat valtuustokauden 2021-
2025 toimijat --> heillä on tieto kuluvan valtuustokauden onnistumisista ja haasteista

• Kunnallisvaalit pidetään keväällä 2025 ja uudet valtuutetut aloittavat 1.6.2025

• Uusille valtuutetuille esitetään suunnitelma, he voivat siihen vaikuttaa ja päättävät 
valtuustokauden 2026-2029 suunnitelmasta

HUOM. vuosi 2024!

- KUNTA neuvotteluissa linjataan strategiset tavoitteet (5/2024)

Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029
aikataulutus



Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 / alustava prosessi

5/2024
KUNTAneuvottelu

Strategisten 
tavoitteiden 
asettaminen

(HVA ja 
kuntajohto)

9/2024
HYTE-neuvottelut 

kuntien ja 
järjestöjen kanssa

(HVA )

6-9 /2024
Teematyöpajat:
Osallistetaan eri 

toimijat ja 
asukkaat 

toimenpiteiden 
työstöön

(HVA)

11.12.024
Maakunnallinen 

HYTE jory ja 
prosessin seuranta 

ja linjaukset 
jatkoon

(HYTE-jory)

1-3/ 2025
Suunnitelman 

työstö ja alustava
HV-suunnitelma 

valmis

(HVA)

4/2025
Käydään läpi

suunnitelma ja 
siirretään
päätettäväksi
uudelle HYTE jorylle

5/ 2025
Käsitellään 

suunnitelma KUNTA 
neuvotteluissa

(HVA ja kuntajohto)

10-11 / 2025
HYTE jory ja HVA:n 
hallitus ja valtuusto 
käsittelevät ja 
lähetetään tiedoksi 
kunnille.

6-8/2024
Hyvinvointisuunni-
telman prosessin 
työstäminen

(HYTE työrukkanen)

9 /2025
Esitellään 
suunnitelma 
HYTE  neuvotteluiss
a

(HVA ja työrukkanen)

*Elämänlaatu -kysely

15.5.2024
Määritellyt
tavoitteet
tiedoksi HYTE-
jorylle ja 
linjaukset
jatkoon



Laaja hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Lasten ja nuorten 
hyvinvointi-
suunnitelma

Ikäpoliittinen 
ohjelma

Vammaispoliittinen 
ohjelma

Kotouttamis-
ohjelma Työllisyysohjelma

Yhdenvertaisuus, osallisuus, turvallisuus, ympäristöterveys

Elintavat TyöllisyysMielen hyvinvointi



Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Lasten ja nuorten 
hyvinvointi-

suunnitelma

Opiskeluhuolto-
suunnitelma

Neuvolasuunnitelma

Ikäpoliittinen ohjelma Vammaispoliittinen 
ohjelma

Kotouttamis
-ohjelma

Työllisyys-
ohjelma

Yhdenvertaisuus, osallisuus, turvallisuus, ympäristöterveys

Sutjakka IkäystävällinenSopuisa



Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

SUTJAKKA
Ylipainon vähentäminen

Kansansairauksien ehkäisy

SOPUISA
Päihteiden käytön väheneminen
Mielen hyvoinvoinnin lisääminen

(Etelä-Karjalan "Islannin malli")

IKÄYSTÄVÄLLLINEN
Kaatumisen ehkäisy

Vajaaravitsemuksen ehkäisy
Yksinäisyyden vähentäminen

Lapset ja nuoret
Työikäiset Ikääntyneet

Lapset ja nuoret 
Työikäiset

Läpileikkaavat teemat: yhdenvertaisuus, osallisuus, arjen turvallisuus, ympäristöterveys

Konkreettiset toimenpiteet ikäryhmittäin

*Lakisääteiset ohjelmat ovat kaikkien toimenpiteiden taustalla
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