110557R 3D-ma|linnuksesfa valmiiksi kalusteeksi (2 op)/ Rautjirvi

110558 3D-mallinnuksesta valmiiksi kalusteeksi (2 op)/ parikkala

2. ja 3.jaksot (2,5 h / jakso) yht. 35 tuntia

Parikkalan lukio

(opetus kansalaisopiston jo vakiintuneessa tekninen ty (puuty8)-ryhmdssi tiistaisin kio 17.30-20.30)
Rautjarven lukio

(opetusaika vield sopimatta)

Simpelejarven opiston opiskelijat

toteutetaan myds opintopistekurssina (opiskelija valitsee halutessaan)

apiskelijan kurssimaksu 65 euroa

arvioitu materiaalimaksu (lopullinen materiaalikustannus riippuu toteutettavasta tuotoksesta)

Tavoitteet

Sovelletaan ja laajennetaan perusopetuksessa opittuja teknisen tydn tietoja ja taitoja: puu ja metalli
huonekalun materiaalina

Ohjataan kokonaisen kisityéprosessin hallintaan

budjetin suunnittelu: menekki

Keskeiset sisallot

Kurssilla suunnitellaan ja toteutetaan opiskelijan ideoista syntynyt oma tuotos, kuten oma sénky, kirjahylly,
tuoli tms. huonekalu

3D-mallinnus

valmistaminen oman suunnitelman pohjalta
Paikallinen lisdys keskeisille sisdllgille

Laaja-alainen osaaminen
Hyvinvaintiosaaminen: taitojen vahvistuminen lisdd nuoren itsetuntemusta ja luovan tydprosessin hallintaa
Vuarovaikutusosaaminen; yhdessd tekeminen, ongelmanratkaisut

Monitieteinen ja luova osaaminen: kdsitydtaitojen ja -perinteen arvostaminen, kisitydna valmistetun
tuotteen ainutlaatuisuus, digiteknologian hyddyntdminen 3D-mallinnuksen avulla




Yhteiskunnallinen osaaminen: uniikin kisityétuotteen hinnan muodostuminen
Eettisyys ja ympéristdosaaminen: puu ympdristdystdvallisend ja kestdvénd materiaalina

Globaali- ja kulttuuriosaaminen: suomalainen design, perinnekisityd, kasitydammatit

Arviointi
Opiskelija osallistuu ja tydskentelee tavoitteiden mukaisesti yhdessd toisten kanssa

Opiskelija ottaa vastuun oman tydnsa etenemisestd

Opintojaksan arviointi

Hyviksytty/ hylatty. Lapipaasy edellyttad riittdvaa ldsndoloa ja sovittujen tehtévien suorittamista

Opintojakson vapaa kuvaus
Tule oppimaan, miten 3D-mallinnuksen avulla valmistat itsellesi uniikin huonekalun,

Kurssilla opit kovien materiaalien kddentaitoja kuten suunnittelua, materiaalin menekin ymmartamista,
teknisten téiden tydtapoja ja koneiden hallintaa, oman tydskentelyn vaiheittaista etenemisté seka valmiin
tuotcksen viimeistelya.

Kurssi on mahdollista suorittaa opintopistekurssina, jolloin arvioinnissa painotetaan muun muassa
aktiivista osallistumista ja oman tydskentelyn ja ty6n valmistumisen mukaista aikataulun noudattamista.



810204 Hyvd rucka osana hyvinvointia (2 op) Parikkala

810205R Hyva ruoka osana hyvinvointia (2 op) Rautjarvi

Tavoitteet

Hallitsee perusruoanlaiton taidot: etukéteisvalmistelut, varsinaisen ruuan valmistaminen, ruokahsvikin
valttdminen, tdhderuoan hyddyntdminen, tiskaaminen ja keittion siistimiseen liittyvit jlkityst

Hahmeottaa ruoantekovaiheiden tarkeyden, hygienian ja osaa toimia reseptien ohjeiden mukaisesti

Keskeiset sisallot

Arkiruokien suunnittelu ja valmistus

Kylmdt ja lampimat ruokalajit
Ravitsemussuositukset pohjana terveelliselie ruoalle

Ruoan sosiaalinen merkitys ja yhdessédolo

Paikallinen lisdys keskeisille sisilléiile

- Karjalaiset perinneruoat/ paikalliset tuottajat huomioidaan

Laaja-alainen osaaminen

Hyvinvointiosaaminen: osaa tehda itse terveellistd ruokaa

Vuorovaikutusosaaminen: yhdessdtekeminen

Monitieteinen ja luova osaaminen: eri ruoka-aineiden yhdistdminen tai korvaaminen ennakkoluulottomasti
Yhteiskunnallinen osaaminen: l&hiruoka, energiatehokkuus, taloudellisesti jirkeva ruokaostosten tekeminen
Eettisyys ja ymparistdosaaminen: vihred siirtymd, hdvikkiruoka, ldhiruoka, ruokatuotannon hiifijalanjalki

Globaali- ja kulttuuriosaaminen: paikallisuus/ kansainvilisyys

Arviointi
Opiskelija osallistuu ja tydskentelee tavoitteiden mukaisesti yhdessa toisten kanssa

Opiskelija osaa hyddyntdd arjessaan tunneilla saamiaan ohjeita ja vinkkeja (osoittaa itsenaisen tydskentelyn
esimerkiksi kuvaamalla tydskentelyn tulokset)

Opintojakson arviointi




Hyviiksytty/ hylatty. LApipaasy edellyttaa riittavaa lasndoloa ja sovittujen tehtdvien suorittamista

Opintojakson vapaa kuvaus

Tunneilla kerrataan ja syvennetadn perusruuanlaitiotaitoja kuten erilaisten limpimien ja kylmien ruokien
tekemistd. Ymmirretddn ruoanlaiton vaiheet ja menetelmit sekd opitaan erilaisten tydvélineiden kayttod.
Suunnittelussa otetaan huomioon myés riittidvé ravintoperusteisuus {ravitsemussuositukset). Samalla
kiinnitetdin huomiota ruokailun eettiseen ja taloudelliseen ndkskutmaan kuten ruoka-aineiden
hankkimiseen ja riittdvyyteen sekd ruokahuollon kunnossapitoon kuten keittién perussiisteyteen. Sisaltaa
my@s itsendistd tydskentelyd omassa arjessaan (edellyttda dokumentointia siitd). Jaksoa ei voi suorittaa
itsendisesti.



810204 Hyvi ruoka osana hyvinvointia (2 op) Parikkala

810205R Hyvi ruoka osana hyvinvointia (2 op) Rautjérvi

Tavoitteet

Hallitsee perusruoanliaiton taidot: etukateisvalmistelut, varsinaisen ruuan valmistaminen, ruokahévikin
vélttdminen, tdhderuoan hyddyntdminen, tiskaaminen ja keittitn siistimiseen liittyvat jatkityot

Hahmottaa ruoantekovaiheiden tirkeyden, hygienian ja osaa toimia reseptien ohjeiden mukaisesti

Keskeiset sisallot

Arkiruokien suunnittelu ja valmistus

Kylmat ja lampimit ruokalajit
Ravitsemussuositukset pohjana terveelliselie ruoalle

Ruoan sosiaalinen merkitys ja yhdessdolo

Paikallinen lisdys keskeisille sisdllGille

- Karjalaiset perinneruoat/ paikalliset tuottajat huomioidaan

Laaja~alainen osaaminen

Hyvinvointiosaaminen: osaa tehd3 itse terveellistd ruokaa

Vugrovaikutusosaaminen: yhdessatekeminen

Monitieteinen ja luova osaaminen: eri ruoka-aineiden yhdistdminen tai lkorvaaminen ennakkoluulottomasti
Yhteiskunnallinen asaaminen: ldhiruaka, energiatehokkuus, taloudellisesti jarkevé ruokaostosten tekeminen
Eettisyys ja ymparistdosaaminen: vihrea siirtymd, hdvikkiruoka, ldhiruoka, ruokatuotannon hiilijalanjalki

Globaali- ja kulttuuriosaaminen: paikallisuus/ kansainvalisyys

Arviointi
Opiskelija osallistuu ja tydskentelee tavoitteiden mukaisesti yhdessé toisten kanssa

Opiskelija osaa hybdyntda arjessaan tunneilla saamiaan ohjeita ja vinkkeja (osoittaa itsendisen tydskentelyn
esimerkiksi kuvaamalla tyoskentelyn tulokset)

Opintojakson arviointi




Hyviksytty/ hyldtty, Lipipadsy edellyttds riittévaa ldsndoloa ja sovittujen tehtdvien suorittamista

Opintojakson vapaa kuvaus

Tunneilla kerrataan ja syvennetdan perusruuanlaittotaitoja kuten erilaisten ldmpimien ja kylmien ruokien
tekemistd. Ymmadrretddn ruoanlaiton vaiheet ja menetelmat seka opitaan erilaisten tydvélineiden kdyttda.
Suunnittelussa otetaan huomioon myéds riittéva ravintoperusteisuus (ravitsemussuositukset). Samalla
kiinnitetdan huomiota ruokailun eettiseen ja taloudelliseen nékdkulmaan kuten ruoka-aineiden
hankkimiseen ja riittivyyteen seki ruokahuollon kunnossapitoon kuten keittion perussiisteyteen. Siséltaa
myds itsendistd tydskentelyd omassa arjessaan (edellyttdd dokumentointia siitd). Jaksoa ei voi suorittaa
itsenaisesti.



