MITA ON
LIIKUNTANEUVONTA?

Liikuntaneuvonta on maksutonta neuvontaa,jonka avulla
voit saada lilkkkumisen vakiintumaan osaksi elamaasi.

] Liikuntaneuvonnan tavoitteena on ,etta kokonaisvaltainen
hyvinvointisi lisaantyy

) Liikuntaneuvonta on aina yksilollista

) Etsitdan yhdessa ratkaisuja ja keinoja lisata liikuntaa sinun
arkeesi

) Lilkkuntaneuvonnassa tapaat ohjaajan 1-3 kertaa

1 Ohjaaja kirjaa kdynnit sahkoiseen SBM lomakkeeseen




KENELLE LIIKUNTANEUVONTA ON
TARKOITETTU?

) Parikkalan kuntalaisille

[ Lilkuntaneuvonta on tarkoitettu kaikenikaisille

(1 Sinulle ,jos tunnet,etta tarvitset liikuntaa arkeesi tai
terveydentilasi edellyttaa elintapojen muutosta.

) Liikuntaneuvonnassa kukaan ei aseta sinulle liikkumisen
vaatimuksia ,sina itse paatat.

] Asiakas ohjautuu liikuntaneuvontaan ottamallla itse
yhteytta tai asiakas on antanut luvan esim. hyvinvointialueen

kuntoutuksen fysiorapeutin ottamaan yhteytta liikkuntaneuvontaan

) Liikuntaneuvontaa on anettu viidelle asiakkaalle
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VARAA AlKA
LIKUNTANEUVONTAAN

Mirja Sikio
Liikunnanohjaaja

Puh. 0504638675
mirja.sikio@ parikkala.fi

Sirpa Ronkkonen
Hyvinvointikoordinaattori
Puh. 0447811933

sirpa.ronkkonen@parikkala.fi



mailto:mirja.sikio@parikkala.fi

