
Lukuvuosi 2025-26 Lukukaudet Kurssin päivät
Suunnitellut
tunnit

Kotihieronta ja
itsehoito
LYHYTKURSSI

Syyslukukausi: 26.9.2025 -
28.11.2025 (18 t) Pe 17:00 - 18:30 18

Kitaransoitto,
etäopetusta
verkossa

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
27.11.2025 (25.3 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (29.9 t)

To 15:00 - 17:30 55,2

Piano tai kantele

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
3.12.2025 (36 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
2.4.2026 (36 t)

To 13:30 - 18:00 72

Minä laulan

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
5.12.2025 (108 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
10.4.2026 (108 t)

To 15:30 - 19:35,
Pe 15:30 - 18:50 216

Sekakuoro

Syyslukukausi: 18.9.2025 -
4.12.2025 (24 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (28 t)

To 18:00 - 19:30 52

Ukuleleorkesteri

Syyslukukausi: 8.9.2025 - 1.12.2025 (24 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (24 t) Ma 18:00 - 19:30 48

Yksinlaulu Parikkala

Syyslukukausi: 16.9.2025 -
18.11.2025 (45 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
24.3.2026 (50 t)

Ti 16:00 - 20:00 95

Yksinlaulu Rautjärvi

Syyslukukausi: 17.9.2025 -
19.11.2025 (45 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
25.3.2026 (50 t)

Ke 15:00 - 18:00 95

Haitari Simpele

Syyslukukausi: 16.9.2025 -
26.11.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (48 t)

Ti 16:00 - 19:00 92

Näytelmäryhmä
Parikanpäreet

Syyslukukausi: 11.9.2025 - 6.11.2025 (9 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
11.6.2026 (66 t) To 17:30 - 19:45 75

Öljyvärimaalaus

Syyslukukausi: 8.9.2025 -
24.11.2025 (33 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (39 t)

Ma 13:00 - 15:30 72

Ikonimaalaus

Syyslukukausi: 18.9.2025 -
4.12.2025 (33 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (36 t)

To 18:00 - 20:15 69
Kuvanveisto,
kokeilevat tekniikat
ja materiaalit

Syyslukukausi: 8.9.2025 -
24.11.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (52 t)

Ma 17:00 - 20:00 96

Maalaus

Syyslukukausi: 12.9.2025 -
5.12.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 16.1.2026 -
10.4.2026 (52 t)

Pe 11:30 - 14:30 96

Keramiikkaa ja
mosaiikkia

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (52 t)

Ti 17:00 - 20:00 96

Entisöintikurssi
Parikkala

Syyslukukausi: 10.9.2025 -
19.11.2025 (30 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
8.4.2026 (36 t)

Ke 17:30 - 19:45 66

Entisöintikurssi
Rautjärvi

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
20.11.2025 (20 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (24 t)

To 16:30 - 18:45 44



Luovaa ilmaisua
Vedic Artin avulla
ERIKOISKURSSI

Syyslukukausi: 13.9.2025 -
9.11.2025 (42 t),
Kevätlukukausi: 10.1.2026 -
8.3.2026 (42 t)

La 10:00 - 16:00,
Su 10:00 - 16:00 84

Uukuniemen
käsityöpaja

Syyslukukausi: 9.9.2025 - 2.12.2025 (48 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (56 t) Ti 17:30 - 20:30 104

Kirjavalan
käsityöpaja

Syyslukukausi: 9.9.2025 - 2.12.2025 (48 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (56 t) Ti 13:00 - 16:00 104

Tuunauspaja
Parikkala

Syyslukukausi: 18.9.2025 -
4.12.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (52 t)

To 17:00 - 20:00 96

Uukuniemen
tuunauspaja

Syyslukukausi: 18.9.2025 -
4.12.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (52 t)

To 12:00 - 15:00 96

Lasi- ja
mosaiikkipaja

Syyslukukausi: 16.9.2025 -
2.12.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (48 t)

Ti 13:00 - 16:00 92
Ekologisuus edellä
ompelukurssi
Parikkala

Syyslukukausi: 4.10.2025 -
29.11.2025 (21 t),
Kevätlukukausi: 10.1.2026 -
11.4.2026 (38 t)

La 10:00 - 15:00 59

Lasi, mosaiikki,
betoni

Syyslukukausi: 14.10.2025 -
2.12.2025 (24 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (48 t)

Ti 16:30 - 19:30 72

Kudonta

Syyslukukausi: 8.9.2025 - 1.12.2025 (48 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (0 t) Ma 09:00 - 12:00 48

Käsityöpaja

Syyslukukausi: 9.9.2025 - 3.12.2025 (48 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (48 t) Ti 09:00 - 12:00 96

Ompelu ja tuunaus
Simpele

Syyslukukausi: 15.9.2025 -
8.12.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (44 t)

Ma 17:15 - 20:15 88

Ompelu ja tuunaus
Asema

Syyslukukausi: 9.9.2025 - 2.12.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (52 t) Ti 16:30 - 19:30 96

Ekologisuus edellä
ompelukurssi
Simpele

Syyslukukausi: 16.9.2025 -
2.12.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (52 t)

Ti 13:30 - 16:30 96

Tekninen työ
(Puutyöt)

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (52 t)

Ti 17:30 - 20:30 96

Kankaankudonta
Parikkala

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (52 t)

Ti 17:00 - 20:00 96
Nahkalaukku tai
kotelo
parkkinahasta
ERIKOISKURSSI

Syyslukukausi: 21.11.2025 -
23.11.2025 (20.33 t)

Pe 17:00 - 20:30,
La 10:00 - 16:00,
Su 10:00 - 16:00 20,33

Hopeakorukurssi
aloittelijoille ja
konkareille
LYHYTKURSSI

Syyslukukausi: 14.11.2025 -
16.11.2025 (20.33 t)

Pe 17:00 - 20:30,
La 10:00 - 16:00,
Su 10:00 - 16:00 20,33

Tekninen työ
(puutyöt) Parikkala

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (44 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (48 t)

Ti 17:30 - 20:30 92



Kuvataiteen
yhteisten opintojen
perusteet 1-5, 6 - 11
-vuotiaat

Syyslukukausi: 22.8.2025 -
28.11.2025 (28 t),
Kevätlukukausi: 16.1.2026 -
29.5.2026 (34 t)

Pe 17:00 - 18:30 62
Kuvataiteen
teemaopinnot 1-3,
yli 12-vuotiaat

Syyslukukausi: 22.8.2025 -
28.11.2025 (42 t),
Kevätlukukausi: 16.1.2026 -
29.5.2026 (51 t)

Pe 14:30 - 16:45 93
Vi diskuterar på
svenska -ruotsin
kielen keskustelu

Syyslukukausi: 12.9.2025 -
28.11.2025 (4 t),
Kevätlukukausi: 16.1.2026 -
10.4.2026 (0 t)

Pe 17:00 - 18:00 4

Englannin
kertauskurssi

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
27.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (24 t)

To 17:00 - 18:30 46

Englanti

Syyslukukausi: 10.9.2025 -
26.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
8.4.2026 (24 t)

Ke 16:30 - 18:00 46

Saksan keskustelu

Syyslukukausi: 16.10.2025 -
4.12.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 7.1.2026 - 9.4.2026 (26 t) To 18:00 - 19:00 48

Japanin kielen
alkeisjatko

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (24 t)

Ti 17:00 - 18:30 46
Luova
kirjoittaminen,
Rautjärvi & Parikkala

Syyslukukausi: 17.9.2025 - 3.12.2025 (6 t),
Kevätlukukausi: 28.1.2026 - 8.4.2026 (4 t) Ke 17:15 - 18:45 10

Sotamuistomerkkien
historiakävely Syyslukukausi: 2.8.2025 - 3.8.2025 (3 t)

La 14:00 - 15:30,
Su 14:00 - 15:30 3

Paikallisopaskurssi
RAUTJÄRVI &
PARIKKALA

Syyslukukausi: 2.9.2025 - 9.12.2025 (56 t),
Kevätlukukausi: 3.2.2026 -
26.5.2026 (64 t) Ti 17:00 - 20:15 120

Opastettu retkipäivä
Rautjärven ja
Parikkalan
nähtävyyksiin

Syyslukukausi: 27.9.2025 - 27.9.2025 (7 t) La 10:00 - 16:00 7
Päivä museotiellä:
Opastettu retki
museotiellä Syyslukukausi: 10.8.2025 - 10.8.2025 (2 t) Su 10:00 - 12:00 2
Opastettu
teemapäivä
Uukuniemellä Kevätlukukausi: 9.5.2026 - 9.5.2026 (0 t) La 10:00 - 16:00 0

Lintuharrastuksen
jatkokurssi

Kevätlukukausi: 4.2.2026 -
18.3.2026 (12 t) Ke 18:00 - 19:30 12

Hiitolanjoen
historiaa

Syyslukukausi: 14.10.2025 -
14.10.2025 (7 t) Ti 17:00 - 20:15 7

Hyvä ruoka osana
hyvinvointia 2 op
Parikkala

Syyslukukausi: 22.9.2025 -
17.11.2025 (32 t) Ma 16:10 - 19:10 32

Hyvä ruoka osana
hyvinvointia 2 op
Rautjärvi

Syyslukukausi: 23.9.2025 -
18.11.2025 (32 t) Ti 16:10 - 19:10 32

STEP perus

Syyslukukausi: 14.9.2025 -
30.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 18.1.2026 -
12.4.2026 (1.1 t)

Su 17:00 - 17:45 12,1



STEP lihaskunto

Syyslukukausi: 14.9.2025 -
30.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 18.1.2026 -
12.4.2026 (0 t)

Su 17:50 - 18:35 11

Sirkuksen alkeet, n.
4-10 -vuotiaat

Syyslukukausi: 14.9.2025 -
23.11.2025 (7.98 t) Su 13:00 - 14:30 7,98

Alkeistason
dancemix nuorille ja
aikuisille

Syyslukukausi: 21.9.2025 -
23.11.2025 (22 t) Su 14:00 - 15:30 22

Klassisen baletin
alkeet aikuisille
LYHYTKURSSI

Syyslukukausi: 2.11.2025 -
30.11.2025 (0 t) Su 14:00 - 15:00 0

Ohjattua
kuntosaliharjoittelua
ryhmä 2

Syyslukukausi: 15.9.2025 -
1.12.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (24 t)

Ma 18:00 - 19:30 46
Ohjattua
kuntosaliharjoittelua
ryhmä 1

Syyslukukausi: 8.9.2025 -
24.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (24 t)

Ma 13:30 - 15:00 46
Ohjattua
kuntosaliharjoittelua
ryhmä 3

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
27.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (24 t)

To 19:30 - 21:00 46

Lavatanssi 1

Syyslukukausi: 12.9.2025 -
25.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 16.1.2026 -
10.4.2026 (22 t)

Pe 17:30 - 19:00 44

Kantritanssi

Syyslukukausi: 8.9.2025 - 1.12.2025 (24 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
6.4.2026 (24 t) Ma 18:00 - 19:30 48

Lavis®-
Lavatanssijumppa

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (12 t)

Ti 17:30 - 18:20 23

Pilates 1

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (13 t)

Ti 18:30 - 19:15 24

Hengitysjumppa

Syyslukukausi: 10.9.2025 -
26.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
8.4.2026 (12 t)

Ke 17:00 - 17:45 23

Pilates 2.

Syyslukukausi: 8.9.2025 -
25.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
13.4.2026 (13 t)

Ma 18:00 - 18:45 24

Toiminnallinen
treeni+kehonhuolto

Syyslukukausi: 10.9.2025 -
26.11.2025 (18.37 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
8.4.2026 (21.71 t)

Ke 19:00 - 20:15 40,08
Tehojumppa +
kehonhuolto
Parikkala-halli

Syyslukukausi: 8.9.2025 -
24.11.2025 (18 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (19 t)

Ma 17:00 - 18:15 37

Pranajama-jooga
Simpele

Syyslukukausi: 10.9.2025 -
26.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
8.4.2026 (24 t)

Ke 18:00 - 19:30 46

Jooga (ent.
Mikkolanniemi)

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
27.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
2.4.2026 (26 t)

To 18:00 - 19:30 48

Hathajooga
Uukuniemi

Syyslukukausi: 8.9.2025 -
24.11.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
6.4.2026 (24 t)

Ma 18:00 - 19:30 46



Hengitysjumppa
Niukkala

Syyslukukausi: 8.9.2025 -
24.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
6.4.2026 (12 t)

Ma 17:00 - 17:45 23

Yövaellus Syyslukukausi: 6.9.2025 - 7.9.2025 (0 t)
La 10:00 - 22:00,
Su 09:00 - 16:00 0

Kuntoliikunta 60+
Simpele

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (13 t)

Ti 10:00 - 10:45 24

Kuntojumppa
Rautjärvi

Syyslukukausi: 9.9.2025 - 2.12.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (12 t) Ti 18:00 - 18:45 23

Naisten jumppa,
Parikkala-halli

Syyslukukausi: 8.9.2025 -
24.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 12.1.2026 -
13.4.2026 (12 t)

Ma 16:00 - 16:45 23

Allastreeni vol 1

Syyslukukausi: 10.9.2025 -
26.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
8.4.2026 (12 t)

Ke 14:45 - 15:30 23

Allastreeni vol 2

Syyslukukausi: 10.9.2025 -
26.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
8.4.2026 (12 t)

Ke 15:45 - 16:30 23

Allastreeni vol 3

Syyslukukausi: 10.9.2025 -
26.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
8.4.2026 (13 t)

Ke 16:45 - 17:30 24
Tehojumppa ja
kehonhuolto
Simpele

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (10 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (13 t)

Ti 18:30 - 19:45 23

Kahvakuulatreeni

Syyslukukausi: 9.9.2025 -
25.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 13.1.2026 -
7.4.2026 (12 t)

Ti 17:30 - 18:15 23

Naisten jumppa,
Tarnala

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
27.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (13 t)

To 18:15 - 19:00 24
Tehojumppa +
kehonhuolto,
Tarnala

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
27.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (13 t)

To 19:05 - 20:20 24

AEROBIC/ HIIT
Parikkala-halli

Syyslukukausi: 11.9.2025 -
27.11.2025 (11 t),
Kevätlukukausi: 15.1.2026 -
9.4.2026 (13 t)

To 16:45 - 17:30 24
10 kerran
liikuntaryhmäpassi
(opettaja Sanna
Berg)

Syyslukukausi: 8.9.2025 - 31.12.2025 (0 t),
Kevätlukukausi: 1.1.2026 - 31.5.2026 (0 t) Ma 16:00 - 21:00 0

Ohjattu
kuntosaliharjoittelu
Rautjärvi

Syyslukukausi: 17.9.2025 -
3.12.2025 (22 t),
Kevätlukukausi: 14.1.2026 -
8.4.2026 (26 t)

Ke 17:30 - 19:00 48
Ruuan ja viinin liitto
Simpele 1
ERIKOISKURSSI Syyslukukausi: 19.9.2025 - 19.9.2025 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3
Ruuan ja viinin liitto
Simpele 2
ERIKOISKURSSI Syyslukukausi: 3.10.2025 - 3.10.2025 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3
Ruuan ja viinin liitto
Simpele 3
ERIKOISKURSSI

Syyslukukausi: 31.10.2025 -
31.10.2025 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3



Ruuan ja viinin liitto
Parikkala 1
ERIKOISKURSSI Syyslukukausi: 26.9.2025 - 26.9.2025 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3
Ruuan ja viinin liitto
Parikkala 2
ERIKOISKURSSI

Syyslukukausi: 17.10.2025 -
17.10.2025 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3

Ruuan ja viinin liitto
Parikkala 3
ERIKOISKURSSI Syyslukukausi: 7.11.2025 - 7.11.2025 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3
Ruuan ja viinin liitto
Simpele 1
ERIKOISKURSSI

Kevätlukukausi: 30.1.2026 -
30.1.2026 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3

Ruuan ja viinin liitto
Parikkala 1
ERIKOISKURSSI Kevätlukukausi: 6.2.2026 - 6.2.2026 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3
Ruuan ja viinin liitto
Simpele 2
ERIKOISKURSSI

Kevätlukukausi: 20.2.2026 -
20.2.2026 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3

Ruuan ja viinin liitto
Parikkala 2
ERIKOISKURSSI Kevätlukukausi: 6.3.2026 - 6.3.2026 (3 t) Pe 18:00 - 20:30 3

Yhteensä 4336,02


