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Vierailun tarkoitus

Tavoitteena oli tutustua Parikkalan toimintakeskuksen toimintaan, palveluihin ja tiloihin, seka
keskustella yksikdn arjesta, asiakkaiden osallistumismahdollisuuksista ja kehittdmistarpeista.

Toimintakeskuksen toiminta- ja tilat

Toimintakeskuksessa on kolmekymmenta nelja asiakasta ja nelja ohjaajaa. Toiminta tapahtuu
tilojen yla- ja alakerrassa. Tilat koetaan osittain epasoviksi mm. aaniolosuhteiden vuoksi. Osa
asiakkaista hydtyisi rauhallisemmasta ja hiljaisemmasta ymparistosta.

Esteettomyys on myos haaste, kaikki eivat paase alakertaan, joten pyoratuolia kayttavat ja
lilkkuntarajoitteiset asiakkaat toimivat padsaantoisesti ylakerrassa.

Toimintakeskus ja Petajamaen asumisyksikko ovat saman esihenkilon alaisuudessa, ja
yksikodiden valilla on tiivis yhteistyd. Periaatteen on, etta Parikkalan alueella jarjestettaviin
tapahtumiin osallistutaan mahdollisuuksien mukaan yhteisesti.

Asiakkaat ja alueellinen kattavuus

Toimintaan on pystytty ottamaan kaikki asiakkaat mukaan ja asiakaskunta on laaja-alainen yli
kuntarajojen. Asiakkaita tulee Parikkalasta, Rautjarven asemanseudulta, Simpeleen
keskustasta seka joitakin maksusitoumuksella myos Savonlinnasta ja Vantaalta.

Kuljetukset on jarjestetty taksikyydein kimppakyyteina, jotta kukaan ei matkustaisi yksin.
Keskustan alueella asuvat asiakkaat saapuvat kavellen ja Simpeleelta tulevat osallistuvat
toimintaan noin kolmena paivana viikossa.

Toimintakeskus on avoinna arkisin 7.30 — 16.00.

Asiakasrakenne ja tyotoiminta

Toimintakeskuksen ja Petajamaen asiakkaat / asukkaat ovat taysi-ikaisia. Nuorimmat ovat noin



kaksikymmentavuotiaita ja vanhimmat lahella elakeikaa. Yli kuusikymmentaviisivuotiaat
asiakkaat siirtyvat elakkeelle. Elakkeelle siirtymisen jalkeen henkild siirtyy asumisyksikkoon tai
kotiin ja heille jarjestetdan edelleen erilaista ohjelmaa.

Noin kymmenenhenkiléa osallistuu toimintakeskuksen tyotoimintaan, josta maksetaan 1
euron tuntipalkka.

Arjen toiminta

Seka toimintakeskuksessa etta Petdjanmaen asumisyksikossa asiakkaat osallistuvat
aktiivisesti arjen tehtaviin. Asiakkaat valmistavat ruokia, siivoavat ja hoitavat piha-alueita
yhdessa ohjaajien kanssa. Paivan aikana jarjestetdan kudontaa, kasitoita ja tilaustoita, esim.
mattoja. Tilustoita on viime aikoina ollut vahemman, mutta syksyn aikana valmistui yksi
tilaustydmatto. Matonkuteita on saatu lahjoituksena.

Ruokailu ja kahvitus ovat maksullisia, mutta muu toiminta toimintakeskuksella on
maksutonta. Toiminnan tavoitteena seka toimintakeskuksella etta Petdjanmaessa on
sopeuttaa asiakkaita normaaliin arkeen ja vahvistaa heidan omaa toimintaa ja
elamanhallintaa.

Toiveet ja kehittamisideat
Vierailun yhteydessa esiin nousi useita toiveita ja kehittamistarpeita.

Vertaistoiminta ja harrastusmahdollisuudet

Toivotaan lisaa esim. kansalaisopiston jarjestdmaa ryhmatoimintaa kehitysvammaisille, kuten
taide- ja musiikkiryhmia.

Talla hetkella toimii vain yksi liikuntaryhma ja sita voivat kayttaa vain rajatusti tietyt henkilot
toimintakykynsa ja ikdnsa perusteella.

On ollut erilaisia kokeiluja, kuten vierailuja koululle soittamaan soittimia ja yhteisia
lounashetkia ruoan valmistuksesta lahtien, ndma jaaneet yksittaisiksi kokeiluiksi.

Ilta-aikaan, klo 16 jalkeen, tapahtuville ryhmille olisi kysyntaa, koska toimintakeskuksen paiva
paattyy klo 16.

Retket ja kultturitoiminta

Toimintakeskus tekee retkia ja vierailuja, kuten teatteri- ja uimareissuja, esimerkiksi
Tanhuvaaraan Savonlinnaan. Retkille osallistuminen riippuu asiakkaiden toimintakyvysta ja
kaikki eivat retkille pysty osallistumaan. Suunnitteilla on teatteriretki Savonlinnaan
marraskuussa ja Joel Hallikaisen joulukonserttiin Oronmyllylle.

Elakeliitto Parikkala esitti yhteistyotoiveita ja aikeita tapaamisen yhteydessa.

Seka paivakotilaiset etta lukiolaiset ovat tehneet vierailuja, esim. penkkarit, vanhojen tanssit.
Nojatuolivieras toiminta on ollut toimintakeskuksessa ohjelmassa. Vieraina on ollut kutsuttuna
mm. Parikkalan kunnanjohtaja ja paikallislehden toimittaja. Seurakunnan diakonityontekija oli
menossa seuraavalla viikolla vieraaksi.

Toiveena esitettiin myos puutodihin liittyvaa toimintaa miehille, lavistyylista tanssia,
esiintymisia, teema-aiheinen tapahtuma, kuten Elamani-biisi ja talent- kilpailuja.

Neuvosto kysyi, onko jotain toiveita, mita toimintakeskukseen toivottaisiin lahjoitettavan.
Mieluisa olisi palapelit, varit ja varityskirjat.



7. Havaitut kaytanndn haasteet ja palautteet

Esteettomyys ja liikkkuminen.

Parikkalan rautatieaseman esteettomyys nousi huolenaiheeksi. Junalla matkustaminen on
mahdollista vain henkildille, jotka pystyvat liikkumaan itsenaisesti. Tama mm. rajaa
osallistumismahdollisuuksia retkille ja matkoille.

Kuljetuspalvelut

On ollut tilanteita, joissa tilatut taksipalvelut eivat ole saapuneet sovitusti tai paluumatka on
jaanyt jarjestymatta. Nama tilanteet ovat aiheuttaneet pettymysta ja turvattomuuden tunnetta
ja osalle asiakkaista haluttomuutta osallistua tuleville retkille.

Kaytannon ongelmia on myos kauppareissuissa. Asiakas voi kavella kauppaan, mutta paluu
ostosten kanssa ei onnistu kasseja kantaen ja on todettu, etta taksikyyteja ei saa tallaisille
reissuille. Tama rajoittaa itsenaista asiointia ja omatoimisuutta arjessa.

Tilatarpeet ja turvallisuus

Petajamakeen suunniteltuja ja jo kymmenenvuotta sitten luvattuja varastotiloja ei ole viela
toteutettu, aikanaan kunnalta luvattu.

Toimintakeskuksen etupihalla on kaksi isoa istutusruukkua, jossa nyt melkoisen pystyyn
kuolleet havut. Toimintakeskus toivoisi, etta he voisivat nama uudelleen sijoittavat ja he
saisivat niista pienen esteen rappusten reunaan, turvallisuutta lisaamaan.

Etuoven lahelld oleviin terassin portaisiin toivotaan estetta tai kaidetta koska sielld on sattunut
kaatumisia ja putoamisia useamman kerran asukkaiden toimesta.

Rakennuksen ympari ajavat autot aiheuttavat vaaratilanteita. Tahan olisi toiveena
betoniporsaiden tai esteiden lisdaminen. Auraajat eivat ole suhtautuneet myotamielisesti
tahan.

Yhteisty0 ja osallistaminen

Toivottiin, etta kunta voisi tarjota pienia tyotehtavia toimintakeskuksen asiakkaille.
Ystavapalvelut ja ilta-aikainen juttuseura nousivat toiveiksi erityisesti yksin asuville.
Toimintakeskukselle toivotaan tiedonkulkua esimerkiksi silloin, kun Kirjolan koululla tai
paivakodilla on esityksia, joihin asiakkaat voisivat osallistua. Myos paivasaikaan jarjestettavia
elokuvanaytoksia toivottiin jarjestettavan ajoittain.

Annika Kokko lupasikin selvittaa, olisiko mahdollista, etta koululla 14.10.25 esitettavaan
elokuvanaytokseen voisi osallistua toimintakeskuksen asiakkaita.

Lisaksi toivottiin tiedoksi paivamaaria/ osallistumismahdollisuuksia Imatran seudun
musiikkiopiston kevat- ja joulumatineoista Harjulinnassa, jotta asiakkaat voisivat osallistua
naihin yleisona.

Yhteisty0 tanssistudio Jamin kanssa on jo kaynnistynyt. 29.11.25 opetuspisteen oppilaat
esiintyvat Petdjamaessa ja Kaskynkassa, jarjestaen tanssivan kulkueen. Nain
toimintakeskuksen ja asumisyksikdn asukkaat paasevat nauttimaan kulttuurieldmykisista.

8. Yhteenveto

Vierailulla saatiin kattava ja monipuolinen kuva Parikkalan toimintakeskuksen arjesta,
vahvuuksista ja kehittamiskohteista. Toiminta on yhteisollista ja asiakaslahtdista, mutta
kehittdmistarpeita on erityisesti:

- esteettdmyydessa ja turvallisuudessa



- harrastus- ja vertaistoiminnan lisdamisesta vapaa-ajalla
- kuljetuspalveluiden luotettavuudessa ja sujuvuudessa
- seka yhteistydn vahistamisessa kunnan ja paikallistoimijoiden kanssa.

Toimintakeskuksessa tehdaan arvokasta ty6ta, joka tukee asiakkaiden osallisuutta,
hyvinvointia ja arjen hallintaa Parikkalan alueella.



