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1. Käskynkkä 
 
Käskynkässä on neljäkymmentäkolme (43) asukasta ja neljäkymmentäkaksi (42) asuntoa. 
Asukkaat maksavat vuokraa vuokran, sekä tulojensa perusteella määräytyvän hoitomaksun. 
Yksikkö tarjoaa raskainta ja laajimmin mitoitettua palveluasumista. Asuminen perustuu 
palvelutarpeen arviointiin ja SAS-tiimin kautta tehtävän päätökseen. 
 
Omistussuhteet ja vuokraus 
Rakennus on Parikkalan kunnan omistama, vuonna 2024 täydellisesti peruskorjattu kohde. 
Etelä-Karjalan hyvinvointialue toimii yksikössä vuokralaisena. Asukkaat ovat vuokrasuhteessa. 
 

2. Toiminta ja arki 
Päivittäinen ulkoilumahdollisuus kaikilla asukkailla. Kolme kertaa viikossa järjestettävät 
ryhmät vastuuhoitajien vetäminä: 
- askartelu 
- leipominen 
- bingo ja pelit 
- jumppatuokiot 
- musiikkituokiot 

Kaikilla asukkailla on saunomismahdollisuus. 

Käskynkässä tapahtuvaa aktiivista vapaaehtoistoimintaa: 

- kaverikoiravierailuja 
- musiikkituokioita 1-2 krt/kk 
- seurakunnan vierailu kerran kk 
- SPR:n käytni kerran kk 
- hoitajilla toimii aktiivisen arjen työryhmä 

 

3. Henkilöstö ja hoitotyö 
 
Hoitajamitoitus on 0,6 hoitajaa/ asukas, sisältää välttämättömän hoitotyön. Esihenkilön 
mukaan henkilöstö voi kokonaisuudessaan melko hyvin, vaikka mitoitusta valtakunnallisesti 
laskettu. Työtä kuvailtiin fyysisesti raskaaksi kolmivuorotyöksi. 



Asukkailla käy lääkäri kerran viikossa (joko lähikäynti tai etäkierrot). Arkisin käytössä on oma 
lääkäri. Yksikköön on tarvittaessa tavoitettavissa lääkäri myös ympärivuorokauden. 
 

4. Kehittämistarpeet ja kuntaan välitetyt viestit 

Tiloihin liittyvät haasteet 

Viilennyksen puute on ollut merkittävä ongelma kahtena viime kesänä. Tiloissa on ollut 
erittäin kuuma sekä henkilöstöllä että asukkailla. Esihenkilö välitti selkeän toiveen, että 
jäähdytysratkaisua tulisi edistää. 

Ennaltaehkäisevä toiminta 

Ennaltaehkäisevä toiminta ikäihmisille koettiin hyvin tärkeäksi. Parikkalassa ei ole tällä 
hetkellä päivätoimintaa ikäihmisille, mikä lisää yksinäisyyttä ja vähentää yhteistöllisyyttä. 
Tällainen toiminta olisi erittäin tärkeää sekä psyykkisen että fyysisen hyvinvoinnin 
kannalta. Hyvinvointialue ei pysty toimintaa järjestämään, tähän tarvitaan yhdistys- ja 
järjestöpainotteista apua. Toimintaa tarvittaisiin arkipäivisin päiväsaikaan. 
 

5. Kehitysideoita ja mahdollisia yhteistyömuotoja 
 

Seurakunnan kanssa tehtävä yhteistyö →rippikouluryhmät voisivat tehdä diakoniatyönä 
ulkoiluavustuspäiviä, josta he saisivat merkintöjä rippikoulun suorituspapereihin. 
 
Koulut ja varhaiskasvatus. Koulujen oppilaat ja varhaiskasvatuksen lapset voisivat 
osallistua yhteistoimintaan, kuten pieneen ohjelmaan, askarteluun, pelaamiseen tai 
jutusteluun. Tavoitteena sukupolvien kohtaamiset, jotka lisäävät hyvinvointia 
molemmille osapuolille. Käskynkkä on avoin lapsille ja nuorille, kun tulosta on sovittu 
etukäteen. 
 

Yhteenveto 
 
Vierailu tarjosi kattavan kuvan toiminnasta, henkilöstön tilanteesta ja 
kehittämistarpeista. Yksikkö tarjoaa monipuolista arkea ja hoivaa, mutta tilojen 
jäähdytyksen puute sekä ikäihmisten ennaltaehkäisevän toiminnan puuttuminen 
kunnasta nousivat merkittäviksi huolenaiheiksi. Lisäksi esiin nousi useita konkreettisia 
kehitysideoita yhteisöllisyyden lisäämiseksi. 
 
 

 

 
 
 
 

 


