" Eteld-Karjalan IS *’—7»_____?1 (2)

' Omaishoitajat ry e
KIRJELMA

Luukkaantori 7 LH 1

53300 LAPPEENRANTA

puh. 040 739 1234 / 040 842 4440 27.3.2026

Parikkalan vanhus- ja vammaisneuvosto
kunta@parikkala.fi

ASIA: MERKITYKSELLINEN OMAISHOITO JA KUNTAPALVELUT

Parikkalan lukuja

Tiesitteko, etta Parikkalassa on omaishoidon tuen sopimuksia vuositasolla n. 100, saanndllisen
kotihoidon asiakkaita n. 220 ja Kelan vammaistuen saajia n. 2807 Karkean arvion mukaan

omaisestaan tai Iaheisestaan hoivavastuuta ottavia on yli 700.
(Sotkanet, Kela, THL:n Avohilmo-rekisteri, Omaishoitajaliitto)

Merkityksellinen omaishoito ja kuntapalvelujen nykytila

Omaishoidon merkityksellisyys on vuoden 2026 teemana omaishoitoyhteisdéssa. "Kun omaishoitaja
toimii laheisensa tukena, han tekee korvaamatonta ty6ta. Kyse on ihmisarvosta, hyvasta elamasta
ja siita, etta jokainen ansaitsee tulla hoidetuksi hyvin. Laheis- ja omaishoitajat ovat yhteiskunnan
sydan — hiljainen, mutta valttamaton voima, joka pitaa huolta meista itse kustakin silloin, kun
olemme haavoittuvimmillamme.” (Omaishoitajaliiton toiminnanjohtaja Sari Tervonen)

Omaishoitajalla on useita rooleja ja taman kirjelman ytimena on omaishoitaja kuntalaisena.

Etela-Karjalan Omaishoitajat ry:n OmaisOiva-toiminnan ryhmatapaamisissa (ei edellyta
omaishoidon sopimusta tai yhdistyksen jasenyyttd) on kevaan 2026 aikana keskusteltu oman
kunnan vahvuuksista ja heikkouksista, koottu ne listaksi ja paatetty toimittaa jokaisen kunnan
vanhus- ja vammaisneuvostoihin tiedoksi ja viestind kuntapalvelujen nykytilasta ja toiveista.
Omaistoiminnan ohjaajamme kirjasi seuraavia asioita Parikkalan ryhmassa:

Myodnteisia huomioita:

. Teiden kunnossapito on hyvin jarjestetty.

. Kirjasto toimii hyvin.

. Etapisteen tiloja on toimijoille kunnan kautta kaytdssa.
. Hyvat ja monipuoliset liikuntamahdollisuudet.

. Elokuvateatteri kunnan talolla.

. Tapahtumat ja elokuvateatteri Harjulinnassa.

Toiveita/kehitettavaa:
. Omaishoitoperheille voisi jarjestda kunnan kautta palveluja, kuten kuljetusapua,

pihatéita tai kulttuuri- ja likuntasetelin.
. Julkinen lilkenne, enemman vuoroja.
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Omaishoitajuudesta

"Omaishoitaja on henkild, joka pitda huolta perheenjasenestaan tai muusta laheisestaan, joka
sairauden, vamman tai muun erityisen hoivan tarpeen vuoksi ei selviydy arjestaan omatoimisesti.
Omaishoitoon liittyy aina sairauden tai vamman mukanaan tuoma eldmanmuutos. Hoitosuhde voi
kehittya hitaasti hoidettavan laheisen avuntarpeen lisdantymisen seurauksena tai akillisesti
sairauskohtauksen, onnettomuuden tai erityista hoivaa tarvitsevan lapsen syntyman myoéta.”

Suomessa 80 prosenttia hoivasta on omaisten ja laheisten vastuulla. Omaishoito koskettaa lahes
jokaista suomalaista jossain vaiheessa elamaa hoitajana tai hoidettavana. Hoivan
kokonaisuudessa omaishoito on keskeinen osa, jota ilman julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto
kuormittuisi kestdmattdmasti. Omaishoito on yksi hoivan ratkaisu muiden joukossa. Omaishoito ei
sovi kaikille ja on vapaaehtoista, mutta usein inhimillinen ja Iahes aina taloudellinen ratkaisu.
Omaishoidon yhteiskunnalle tuottaman saastén on arvioitu olevan miljardeja euroja vuodessa.

Omaishoitajista suurin osa on ikdantyneita, mutta kasvavissa maarin hoivavastuu koskettaa myoés
tyoikaisia. Lisaksi ikatasoon sopimatonta hoivavastuuta voi olla myds lapsilla ja nuorilla.

Taustaa

Etela-Karjalan Omaishoitajat ry on v. 2002 (alun perin v. 1992 Joutsenossa) perustettu
omaishoitajien edunvalvonta- ja tukijarjestd, jonka toiminta-alueeseen kuuluvat Imatra,
Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti, Savitaipale ja Taipalsaari.
Perusyhdistystoiminnan liséksi yhdistys toimii STM:n rahoittaman OmaisOiva —toiminnan kautta
paamaarana omaishoitoperheiden jaksamisen tukeminen lahialuetoimintana.

Etela-Karjalan Omaishoitajat ry kannustaa kuntia kiinnittdmaan huomiota omaishoitoperheiden
hyvinvointiin ja panostamaan erityista tukea tarvitsevien perheiden kuntapalveluihin riittdvasti, jotta
yha useampi pystyy auttamaan ja ottamaan huolenpitovastuuta. On hyva muistaa, etta
omaishoitajien tukeminen vahentaa paineita raskaampiin palveluihin. Omaishoitajan jaksaminen ja
hyvinvointi ovat ehdottomia edellytyksia sille, ettd hoidettavaa voidaan hoitaa kotona omassa
kunnassa mahdollisimman pitkaan, eika tarvitse turvautua laitoshoitoon. Kyseessa on koko
omaishoitoperheen elamanlaadun kannalta merkittava asia ja yhdistyksessa koetaan, etta Etela-
Karjalan alueen omaishoitajille on annettava heille kuuluva arvo ja palvelut laadusta tinkimatta.

Kiitos kun huomioitte!
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