3.9.22026 Vanhustenviikon (5.-11.10.) 2026 ohjelma

Auli Hyttinen, Sirpa Ronkkonen, Eija Sutinen, Helena Mattinen

SUNNUNTAI 4.10.

klo 10 Parikkalan kirkko Mikkelinpaivan sukupolvimessu
MAANANTAI 5.10.

klo 12 Ystavantupa, Saaren seurakuntakeskus

klo 13 Kaskynkka, Vanhustenviikon musiikkihetki ja hartaus
TIISTAI 6.10.

klo 12.30 Paivajumppa, Niukkalan vapaa-aikatalo

klo 13 Saaren Yhteisoasumisen yksikko, musiikkihetki ja hartaus
klo 14 Kuntosaliryhma 65+, Saaren kuntosali

KESKIVIIKKO 7.10.

12.15 Ystavantupa Niukkala, Uukuniemen seurakuntatalo

klo 9.30-10.30 laulu- ja leikkihetken Satakielen paivdkodissa (Pietarinkuja 1) ja
Kuperkeikan viskari-eskarissa (Akapohjantie 19). Kaikki lampimasti tervetuloa
laulamaan lasten kanssa.

klo 10 Arjen Olohuone, Nuorisotila Kirnu ja klo 13.30 Saari, yhteisbasumisen tilat
klo 14-16 Rollaattoriralli Yhteisvastuun hyvéksi Parikkalan torilla

TORSTAI 8.10.

klo 10 Parikkalan seurakuntatalo, Kahvipaussi- kohtaamispaikka

klo 12.30-15 Harjulinna, Hyvinvointi-info, EKHVA ja kunta

PERJANTAI 9.10.

klo 13 Hyvinvointiasema, musiikkihetki ja hartaus

LAUANTAI 10.10.

klo 14 Markku Polosen haastattelu, elokuva klo 15, HINTA5 €



YSTAVANPENKIT ma-ke ja pe (la) klo 9-11 (tai 10-12)
Parikkala S-Market, Sale Saari ja Uukuniemen kylakauppa
- toimintaa niille paiville, joihin saadaan vapaaehtoisia

YSTAVANPENKKI KLO 9-11 VAPAAEHTOISET
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